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乘风破浪，激荡双桨。日前，

2020中国桨板俱乐部网络联赛总

决赛暨南太湖桨板公开赛在湖州

拉开帷幕。桨板运动作为世界上

发展最为迅猛的时尚运动之一，

由一桨一板组成，亲水性强、玩法

多样，深得国内外时尚运动达人

和亲水、环保人士的喜爱。来自

全国各地的40余名参赛选手在苕

溪水面挥桨竞逐。

往日平静的项王码头上，传

来激昂的加油助威声。水面上，

桨板运动健儿挥舞着手中桨，向

终点全力冲刺。看平衡、玩技术、

拼速度，这项被誉为“水上田径”

的运动项目，吸引了众多市民的

观看。

作为今年第十二届全民健身

日“全民健身 活力中国”主题活动

的重要组成部分之一，中国桨板俱

乐部网络联赛自8月8日起，在北

京、海南、重庆、广东、湖北、安徽、

湖南、福建、江西和上海等全国十

大赛区吸引了1200多名桨板爱好

者参赛，各路好手以网络直播的形

式，展开“云竞技”。最终，经过多

轮比拼，各组别共 48 名桨板爱好

者成功突围，决战南太湖。

在两天时间里，赛事开展了

男子精英组、男子大众组和女子

组的 200 米技术冲刺赛，男女组 3
公里苕溪城市穿越赛，桨板开放

体验日，百人桨板社会体育指导

员培训和穿越南太湖等活动，让

体育爱好者、旅行环保者和生态

环保志愿者通过“亲水、爱水、保

护水”的体育旅游项目，全方位感

受桨板运动的时尚气息，激发湖

州城市运动新风尚，推动城市发

展新格局。

开赛首日，陈燕军获得3公里

苕溪城市穿越赛男子组冠军，徐

浩婷获得女子组冠军。在 200 米

技术冲刺赛中，徐浩婷再获一枚

女子组冠军金牌。“我感觉湖州的

风景和水质都非常好，参与赛事

的同时，还能欣赏这里的美景。”

参赛选手陆云飞说。

近年来，湖州市以“山”和

“水”做文章，积极打造“极限之

都 户外天堂”品牌。湖州市体育

局相关负责人表示，以本次赛事

为契机，深入打造具有超高传播

价值的运动 IP 赛事，有效搭建体

育对外交流平台，持续传递“在湖

州看见美丽中国”，为湖州建设

“重要窗口”的示范样本贡献体育

力量。 （通讯员 唐琪新 董 梁）

“水上田径”刮起“潮流旋风”

全国桨板好手齐聚苕溪忙争先

本报讯 9 月 7 日，2020 年初

级游泳救生员公益培训活动在包

玉刚游泳场正式开班，本次培训

班面向医护人员、贫困家庭、退役

运动员、退伍军人等社会人员，共

吸引了40余名游泳爱好者参加。

据了解，省黄龙体育中心每年

都会开展类似的公益培训，为致敬

在疫情一线中奋斗的的医护人员，

今年中心特地向医护人员子女提

供公益培训。参加本次培训的叶

武是省中医院的一名医生，疫情期

间，由于忙于抗疫宣传工作一直没

有机会游泳锻炼，借着参加此次活

动的机会，既找回了夏日畅游的快

乐也学习了游泳救援技能，提高自

己的救援治疗能力。

值得一提的是，这已经不是

省黄龙体育中心第一次开展游泳

公益培训活动，今年 7 月，中心还

面向外来务工人员子女开展“小

候鸟”公益游泳培训，这次游泳救

生员免费公益培训也是黄龙体育

中心服务社会、反哺社会的系列

活动之一。

“未来，黄龙体育中心将本着

服务于社会、促进和谐社会建设

的理念继续开展此类活动，积极

促进体医融合，为社会人员提供

游泳救生员免费公益培训服务，

培养出更多的游泳救援人才”黄

龙体育中心游泳健身活动部部长

方武康向记者说道。

游泳救生员新生入学

黄龙体育中心这场特殊的培训爱心满满
本报记者 李杰波

本报讯 日前，省直属机

关干部职工游泳比赛暨 2020
年“金海豚·浙江行”全民健身

游泳达标系列活动在杭州包

玉刚游泳场火热开赛，来自省

直机关 50 支代表队，518 名游

泳运动员同台共竞。

首轮比赛在男子 50 米蛙

泳项目中拉开帷幕，6 名运动

员齐齐跳水，泳道上浪花飞

溅，选手们你追我赶，场面甚

是精彩。随后陆续进行的蝶

泳、自由泳、蛙泳、仰泳、混合

泳 及 接 力 等 项 目 的 水 中 竞

技，各参赛队伍和队员们都

展示了雄厚的实力水平和精

神风貌。

今年的比赛，参赛选手破

了 7 项赛事记录，产生了 45 项

个人及团体冠军，共有 116 名

队员取得了金海豚达标证书。

据了解，省直属机关干部

职工游泳比赛年年举办，其影

响力越来越大，有力推动了省

直属机关群众体育不断普及

和全民健身活动广泛开展，活

跃了干部职工业余文体生活，

促进了和谐机关建设。

（通讯员 项 泉）

奋“泳”争先

省直属机关选手
争当“金海豚”

破风骑行
9月6日，浙江省自行车联赛2020首站建德乾潭公里爬坡赛在建德市开幕，赛事

吸引了全省近200名选手参加。 通讯员 陈启浩


