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杭州市萧山区金山小

学体育老师周洪波，今年

25 岁。在同事眼中，他是

一个集文艺和浪漫于一身

的体育老师。课余时间，周

洪波喜欢拿起手机、单反仰

头拍天空，把各种各样云彩

的“表情”记录下来。点进

他的朋友圈，是一片无边的

蓝白天际，每朵“云朵”之

下，都有数十个点赞。

午后，阳光透过窗户照到办公室

的桌面，提起笔，思绪把我带回到上世

纪的1998年。那时候的我，还是个五

年级的小学生，为了锻炼身体，妈妈不

辞辛劳的坚持送我参加业余游泳训

练，已经有四年多。由于拆迁，我们十

几个小伙伴被调剂到当时地处西郊的

少体校，借他们的场馆，和体校的孩子

一起训练。用现在流行的词语，我那

个时候应该是一名体校的走读生了。

也是从那个时候开始，我知道有

这么一群的小伙伴，在和我差不多年

纪的时候，就开始远离父母，不但要

每天接受更加严格和艰苦的训练，还

要照顾自己的学习和生活，有的甚至

是比我还小的年纪，却比我有更强的

自理能力。尽管训练水平不及人家，

但我开始更认真更努力的去完成每

一次训练课，尽管需要更多的时间，

但我开始坚持没有水分的去完成每

一次教练布置的训练任务。升了初

中，学业开始加重，训练有所影响。

初二以后，我与体校的这段情缘就只

得暂时告一段落。

也许是天生的好动要强性格，也

许是这段特殊的体育运动情缘，生活

中的我变得越来越离不开体育。不

但热衷收看各级各类的体育赛事，也

喜欢投身各项有益于身心的体育运

动中。从小学到中学，从大学到研究

生毕业，体育无时无刻不在丰富着我

的生活，让我有了强健的体魄，有了

乐观的性格，还有了永不言败的精

神。刚开始游泳训练的时候希望可

以在市运动会里为自己夺一块奖牌，

中学的时候参加中学生运动会希望

为学校得个第一，考试前都还要挤出

时间看完每一年联赛八一队的最后

一场比赛，希望他们还能是冠军，作

业再多都要关心一下跟中国队有一

点关系的比赛，希望他们可以取得胜

利，高考的时候更是目标明确的选择

了体育科研相关的专业来继续我的

理想。大学期间，除了学好专业课，

还接触了桥牌这项智力运动。两年

后，当我拿到全国青年冠军的时候，

我又开始期望，期望一个全国冠军，

甚至是亚洲冠军、世界冠军。

缘分是个很有意思的东西，当初

没有想到会走进，离开的时候也未曾

想到会再回来。毕业的时候，由于专

业对口，自己也觉得有施展的空间，这

么的巧合，我又回到了这里。二十年

后，我应聘到了学校的体科所，成为了

一名体育科研人员。虽然只是基层的

工作，可我乐此不彼，希望可以从简单

的工作中总结出经验，更好的来为教

练服务，为学生服务，实现我的理想，

也为他们创造更理想的体育环境。虽

然不再是那个西郊的少体校，而是全

新的宁波体育运动学校，但依然是那

一群似曾相识的人。认真负责的管理

和后勤人员，教书育人的文化课老师，

兢兢业业的教练员，还有一样充满着

朝气、生龙活虎的孩子们。他们有理

想，他们有实力，他们一样可以凭借自

己的努力和天赋，进入到省队国家队

去为校争光；他们一样可以依靠着自

己卓越的成绩，进入到重点的大学；他

们一样可以在团委、学生处的领导下

表现出优秀的领导和工作能力，获得

省市级的优秀；他们一样可以利用自

己的业余时间，排出精彩的文艺作

品。我相信，总有一天，他们会庆幸自

己有过这么一段体育情缘，也会为自

己有过这么一段体育情缘而骄傲。不

管他们能不能成为竞技场上的冠军，

有过这段经历，他们也将会有自己的

理想，学会坚强和用去，努力去成为自

己生活中的冠军。

我与体校
——从体育的理想到理想的体育

宁波体育运动学校体育科研人员 李 琴

符建，台州公安马拉松警察护跑团成

员之一，自身也是一名“体育特长生”，每年

的台州马拉松，他几乎场场不落。同时，他

还是浙江公安文联会员、台州市作家协会、

台州公安作家协会、黄岩区作家协会会员，

2013 年开始从事文学创作并在《台州晚

报》《浙江法制报》《平安时报》等报刊杂志

上发表通讯、诗歌等文学作品，作品散见于

《黄岩文学》《科普作家报》《当代文艺》《中

国诗歌网》《浙江诗人》《雪魂》等报刊文学

刊物以及若干公众号平台。

愿 望
我有个小小的愿望

在你肆意疾驰时

能在你的脑海中多放点家人的牵挂

我有个小小的愿望

在你随风飘逝时

能再为你扣上安全之弦

我有个小小的愿望

在你深陷疲劳时

能为你把住自由的方向

我有个小小的愿望

能在白云上

为你写上一片温柔

避免激烈的碰撞

多点晨曦中的安详

我有个小小的愿望

能在晚风中

为你抹去旅途的坎坷

坚守住岁月的无常

让人生的原野上多点清新的小花

让青春愤怒的成长

灿烂的绽放！

他眼中的
浮光掠影


