
快乐足球
9月7日，建德市更楼中心幼儿园的孩子

们正在绿茵场上参与足球训练，感受足球运

动的乐趣。 通讯员 宁文武
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4年前，温州诞生了首支业余

美式橄榄球队——温州赤鹿美式

橄榄球队，这是继杭州、嘉兴之

后，全省第三个拥有美式橄榄球

队的城市。从最开始的高速发

展，再到两年前遭遇低谷，如今重

建以后的赤鹿再次踏上征程，也

期待着更多新鲜血液加入。

靠一条微博完成组队

这个暑假，气温持续超过 35
度的那几天，温州玩美式橄榄球

的小伙子们也没有停止训练。走

过四年多时间，从最开始的首创

10 人，到如今老队员所剩无几，

还在坚持带队的差不多就只有郑

策了。

当年的他刚刚留学回国，听

到家乡要组建首支美式橄榄球队

的消息后，立马加入了进来。“我

所就读的俄勒冈大学体育成绩排

在全美前十，从被同学拉去看学

校的首场橄榄球比赛时我就被这

项热血的运动吸引了。”

回到温州后，郑策意外刷到

了一条微博：“为了推广温州的

橄榄球运动，寻找温州的橄榄球

运动爱好者。”“我立马通过微博

和对方取得联系，原来温州也有

一批人愿意一起打橄榄球。”郑

策和这批爱好者线下开了几次会

议，大家确定了队名、队徽，并开

始训练。

刚成立队伍的头两年，赤鹿

橄榄球队发展很快，新队员通过

各种渠道加入进来，“最多的时

候有 76 位交会费成员，并且保

持每次训练的有 30 多位，这样

的参与度算是很不错了。”郑策

说道。

路再远也挡不住训练

2 年前，部分老队员因学业、

生活和工作等原因逐渐离开，球

队的管理层开始出现更迭，球队

一度没有人训练了。2018年下半

年，缓过劲来的温州赤鹿开始了

重建之旅，接手球队后，郑策也开

始了一些招募计划，通过抖音、微

博、微信公众号进行宣传，让更多

的人了解橄榄球，了解温州赤鹿。

和郑策一样，球队的老队员

李亚男也为球队付出颇多，为省

下经费，他自己出钱出材料，根据

视频，按美式橄榄球的标准制作

了练习擒抱动作的雪橇车还有球

门柱等器材，“不仅我们自己练，

现在外地球队都来我们这边买他

做的训练器械。”郑策笑着说。

今年以来，受疫情影响，球队

很迟才恢复训练，而每一次的训

练，也十分不容易，“有位老队员

得坐动车从苍南赶过来，还有两

位队员得驱车一个多小时从永嘉

岩头赶来，还有从乐清虹桥和雁

荡山赶来的兄弟，但即使这样

赶，训练都是一场不落。”也正是

伙伴们的坚持，让郑策对球队更

有信心。

“一个团队的11人，每个人都

有明确的职责分工，进攻组、防守

组与特勤组，每个组别里又有各

自职司，既要团队协作又要突出

个人能力，所以训练不能少。”郑

策说道，“今年我们的正式比赛或

许就只有一场，那就是 11 月在上

海举办的‘玉兰碗’，不管会面临

什么样的对手，全力以赴去训练

才是我们要做的唯一一件事情。”

（通讯员 徐家琪）

本报讯 日前，在嘉兴体育

馆里，2020 年嘉兴市“全民健身

月”幼儿滑步车比赛正在如火如

荼地开展中，在场下家长们的助

威鼓劲中，小小萌娃们戴着安全

头盔，骑着滑步车飞速向前，成

为赛道上一个个酷炫的主角。

今年是嘉兴市幼儿滑步车

比赛举办的第二年，吸引了 200
余名小运动员参加。“跟去年相

比，今年的赛事在参赛人数上大

大增加，这也说明这项运动的覆

盖面越来越广，越来越多的孩子

参与了进来。”嘉兴市幼儿运动

协会副秘书长周翠英表示，参赛

的孩子都是2014年9月1日后出

生的，实际年龄都不足 7 周岁，

“小年龄的孩子学习运动项目，

更容易上手，也能锻炼平衡能力

和反应能力，增强体质。”

戴好头盔和护具，在工作人

员的指引下，今年刚上小班的谌

澈自信从容地骑着滑步车来到了

起点处准备，学习了一年多，他一

直很喜欢这项运动。待出发的号

令响起，只见他迅速冲了出去，双

脚有力地往后蹬，带动滑步车快

速向前，不一会儿，便确立了优

势，并一直把优势保持到了最后，

顺利进入了下一轮比赛。

终点处，看着儿子的优异表

现，谌妈妈为他点赞。“这一年多

来，孩子懂事了不少，也更能吃

苦了。”谌妈妈说，比赛前，她曾

问谌澈要是比赛时不小心摔倒

了怎么办，“孩子不假思索地说

‘那就爬起来继续比赛啊’，这种

不怕吃苦的精神是在运动中学

到的。”

活动现场，家长们纷纷表示

“重在参与”，让孩子在运动中感

受到快乐、增强体质是最重要

的。“在全民健身月之中，孩子也

是重要的参与部分，我们希望通

过这样的赛事，让孩子们感受到

运动的魅力，带动家庭共同动起

来。”周翠英说道。

（通讯员 李 平）

靠一条微博完成组队，今年目标“玉兰碗”

温州这支橄榄球队因热爱而坚守

小滑步车带来大快乐

嘉兴萌娃赛场疾驰展风采

主动要求工作“加餐”
愿体育带给孩子正能量

来自杭州陈经纶体校的游

泳老师刘子楠已经任教五年，

在他看来，杭州游泳整体的氛

围很好，作为体校老师每年去

各个中小学选拔招生时，场面

都十分火爆。多年的体校教

学，他把时间和精力都花费在

了队员身上，每当孩子们被输

送到省队、国家队，一种油然

而生的自豪感驱使他继续成

为“工作狂”。

而作为高中的体育老师，蒋

凯同样希望能让自己的工作时

间再多一点儿，这也就意味着

孩子们运动的时间更多，“很多

高三的孩子们要面临高考，可

能体育运动就会被忽视，但其

实体力跟不上，学习效率也会

大大降低。我宁愿一天多上两

节课，让更多的孩子得到休息、

锻炼的机会。”

教师节即将来临，作为体育

老师他们都有一个共同的心愿：

希望体育能被更加重视，学生们

能热爱运动，家长们能懂体育，

通过运动给更多的孩子们带来

正能量。

希望体育更受重视、家长更懂体育，
让运动给孩子带去更多正能量

（上接1版）


