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杭州古稀老人
圆了“西藏骑行梦”

本报讯 近日，《小康》杂志社

联合多个国家权威部门和专业机

构，面向中国县域基层行政单位，

推出中国县域发展系列排行榜。

桐庐县位居“2020 中国最具幸福

感百佳县市”榜首。

在桐庐，构建“10 分钟健身

圈”，提供便捷优质的运动健康服

务是市民们收获幸福的重要来

源。桐庐富春绿道是一条倚靠着

富春江的山水风光带。2019 年，

富春绿道南线城区段荣获第三届

“浙江最美绿道”奖项，是百姓健

身休闲的好去处。在杭州亚运会

前夕，钱塘江、富春江、新安江一

线将全面贯通绿道，全长 1000 多

公里，桐庐市民还能骑行到杭州。

此外，各式各样的运动如雨

后 春 笋 一 般 在 桐 庐“ 争 奇 斗

艳”。近年来，越来越多的体育

赛事选择在桐庐开展，全民健身

氛围日益浓厚，全年举办全民健

身活动 100 多场，成功举办国际

半程马拉松赛、抢渡富春江挑战

赛、国际 50 后羽球达人邀请赛等

大型品牌赛事。

据了解，未来桐庐将加快群

众身边体育设施建设，构建“10 分

钟健身圈”。新建（改建）健身绿

道 350 公里。实现百姓健身房建

设乡镇（街道）全覆盖。推进公共

体育场馆定期免费开放等。

桐庐还将加快推进莱茵体育

生活之城、中青五星健康城等项

目建设，扩大健康产品和服务供

给。完善院前急救管理，打造“1
小时急救圈”。健全院前急救网

络体系，确保 2022 年城区急救反

应时间小于 12 分钟，实现每 4 万

常住人口 1 辆救护车的配置标准

等，用“体育+”方式切实增加百姓

生活的幸福感、获得感，使生活在

这座城市的人们，成为最终的受

益者。

登顶中国最具幸福感百佳县市榜

体育提升桐庐幸福感
本报记者 王宇怀

9 月 8 日，在第 36 个教师节

即将来临之际，首届蔡崇信“以

体树人”杰出校长公布，10 位来

自全国各地的校长把体育充分

融入整体教学发展中，通过体育

来进一步促进学生成长。近年

来，体育教育发生了很大的转

变，无论是选拔、培训，还是授

课、生活，体育老师们正迎来一

场悄无声息的改革。

体育教师队伍逐渐庞大
综合素质能力要求增高

“每天一节体育课是学校坚

持的理念，课程的增加会给体育

老师们带来不小的压力，但我们

的师资队伍正不断扩大，教师的

选拔标准也在努力提升。”杭州

市闻涛小学的孙志星已经授课

体育 20 余年，在他看来，最近几

年，无论是学生、家长还是社会

对体育的重视都在逐步提升，体

育课不再出现被“占课”的情况，

反倒是压缩了其他课程，去逐渐

增加体育课的比重，体育教师们

和其他学科的老师待遇平等，每

个学期还有国家下发的高温补

贴和服装补贴费用。

课程增加，教师团队也得充

实起来，目前闻涛小学的教师团

队有 93 人，其中体育老师有 10
人，招聘选拔的标准相当严格，

对于应届毕业生的要求是获得

优秀毕业生称号的研究生或本

科生，其大学的成绩需要在该专

业的前 20%，目的就是为了提高

体育教师整体的综合素质，给学

生们带来更好的运动体验，“刚

入职的体育教师有 1 至 3 年不等

的考察期，学校也会安排参加相

应的培训提高专业技能，体育教

师行业已经从不受待见，变成如

今的大热门。”

金华市汤溪中学体育老师

蒋凯表示，现在体育老师外出交

流学习培训的机会越来越多，而

且自主选择空间比较大，以前培

训大多是以讲座形式呈现，现在

可能会真正模拟一节课堂教学，

参与感会明显提升，体育教师们

迫切希望提升专业技能水平的

需求得到了满足。

运动促进师生感情
每堂课都是“公开课”

杭州莫干山路小学的王瑞

斌不仅是一名体育教师，还担任

了班主任的角色，今年刚好又轮

到带一年级，对他来讲是一次有

经验的重新起步，“体育老师不

应该只专注于自己的一亩三分

地，更需要跳出体育看教育，认

识到体育在立德树人，促进学生

全面发展中不可或缺的作用。”

王瑞斌说，刚开始担任班主

任时也遭到过质疑，但通过努

力，班上的学生不仅体育成绩高

出同龄人一截，文化成绩同样齐

头并进，“其实随着体育逐渐受

到重视，体育老师的工作内容也

在不断增加，我们总是觉得时间

不够用，作为体育班主任，我尽

量让孩子们能多花时间在运动

上，在这个过程中，我们的感情

能逐渐升温，孩子们更愿意接受

与倾听我的建议，这或许比严格

的说教更管用。”

体育课有着其独有的魅力，

作为室外的课程，其实每节课都

属于在公众面前展示的“公开

课”，孙志星告诉记者，每次上体

育课，学校的领导都会在楼上观

看监督，不少家长们也会通过围

栏观察孩子们的一举一动，体育

老师的授课过程其实是展现给

所有人的，“首先是要保证安全，

其次更要懂得因材施教，对不同

学生选择其适合的运动项目，作

为体育老师还要有发现好苗子

的慧眼，及时推荐其走更专业的

道路。” （下转2版）

首首进进44强强
北京时间9月8日，作为今年美网女双赛场仅剩的种子选手，中国大满贯女双亚军徐一璠搭档美国好

手梅里查尔出战。作为女双3号种子的她们在1/4决赛，强势以总比分2∶0击败卡特/斯特凡尼，成功打进今

年美网女双半决赛，距离生涯首次夺取大满贯女双冠军仅差2场胜利。

又一个教师节即将来临，本报对体育老师们进行了一个专题调查
访问。体育教师们有个共同的心愿：

希望体育更受重视、家长更懂体育
让运动给孩子带去更多正能量
见习记者 戴瑞震


