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本报讯 为迎接第五个“中

华慈善日”，日前，2020慈爱湖州

公益捐步活动在湖州仁皇山公

园举行。该活动以“为爱徒步

益路有您”为主题，通过组织群

众参与徒步运动，以计算并兑换

步数的形式筹集善款，为热爱户

外运动的视障人士提供爱心陪

跑服务。

吴勤晴和叶淑文是湖州彩

虹绳公益组织的徒步爱好者，这

次她们是陪同视障人士柯女士

前来参加活动。“我们原本每周

就会组织慢跑，看到这个活动既

能锻炼身体，又能奉献爱心，就

非常感兴趣。”吴勤晴说，“小柯

也觉得能在运动之余帮助其他

视障朋友，是一件很有意义的事

情，所以我们就来报名参加了。”

“这是我们首次以爱心企业

捐资、爱心人士捐步的方式开展

慈善公益活动，一方面是为了向

广大群众倡导绿色出行生活方

式，另一方面也是为了传递奉献

爱心、助力慈善的公益理念。”活

动负责人李韬介绍。

爱心跑者们在沿着仁皇山

公园步行道来回徒步 3 公里后，

顺利返回休息区，在休息之余纷

纷拿出手机进行捐步捐款。据

悉，当天参加活动的爱心人士可

以每人每 1000 步兑换 2 元的标

准收到善款，再捐赠给“慈爱湖

州”网，帮助更多热爱运动且需

要帮助的人。

（通讯员 宁 杰）

本报讯 近日，第二届“柯牙

杯”乒乓球混合团体赛结束，20支

乒乓球队参与了角逐。

“白天比赛结束，晚上微信群

里就下起了红包雨，大家都很满

意这次比赛，说我辛苦。”蒋兆兆

是浙江省老年体育达人，也是绍

兴资深乒乓球友，今年80岁，是这

次比赛的总导演，比赛规则都是

他定的。

一般比赛都是每局11分制，5
局 3 胜或 3 局 2 胜，而这次比赛采

用的却是 15 分制，一局定胜负。

“之所以采用这样的赛制，是因为

参赛队伍多。”蒋兆兆说，这次比

赛是 10 日开始报名的，推出后很

受欢迎，最后报了20支队伍，提前

截止了。这 20 支队伍分为 4 个小

组，每组 5 支队先分组循环，就有

10场球，如果按常规的比赛方法，

无法一天完成。为了节省时间，

而改用15分制一局定胜负。

与原来相比，15 分制一局定

胜负偶然性会增加一些。但大家

反而都喜欢，认为这样既省时间

又刺激。“赛后，大家津津有味地

谈论比赛，有人还检讨自己没发

挥好，影响了团体成绩愿罚红

包。看到大家这么开心，虽然辛

苦，蒋兆兆还是觉得挺值得的。

（通讯员 蒋兆兆）

一局定输赢！

绍兴八旬老达人组织
乒乓赛好玩又刺激

“迎亚运”倒计时两周年之

际，昨天，杭州市西湖区灵隐街道

残疾人之家举办了一场张家平体

育集邮作品展，展会通过方寸之

间的体育邮票形象地向人们宣传

亚运文化，营造全民参与的良好

氛围。

邮票所有者张家平是该街道

的一名多重残疾人，患有帕金森

综合症，潜心收藏几十年，既是一

位收藏家，也是一位集邮家，更是

一位体育爱好者，他说：“都说两

个亚运，同样精彩，作为我们残疾

人也是很期盼杭州亚运会和亚残

会的到来，因此想到要收集体育

主题的邮票。小小的邮票上有往

届在中国举行的亚运会的风采，

可以借此畅想一下即将到来的杭

州亚运会。”

张家平曾经参加了不少区、

市级的运动会和比赛，他细数道：

“西湖区的羽毛球冠军得过 3 个，

杭州市第九届残疾人运动会我又

拿下了羽毛球比赛肢体组双打第

三名。”因为爱好体育，他对体育

邮票也有了更深的感情，于是特

意制作了迎亚运主题的《体育中

国梦》邮集。

1970 年开始，张叔平开始到

处收集邮票。在本次展览中，最

早的藏品甚至可以追溯到清代，

还原了百年前杭州西湖的模样。

看似小小一套邮票倾注了张

家平的不少心血，有时为了换到

想要的票种，他会四处询问，或是

拿出自己的其他收藏“求换”，若

对方还不肯换他就“追加”。还有

一回，他为了追找到一张被无意

丢弃的邮票，追了收废品的车子

好几条街……

因为身体原因，张家平会不由

自主地抖动身体，因此要想制作一

套邮集并不容易，剪贴、写介绍、打

印、排版，平均一套 16 张 A4 大小

的邮集整理下来要花2天时间。

本次展览的“主角”——体育

主题邮集，由84套体育邮票组成，

其中奥运题材 29 套、残奥会题材

4 套、亚运题材 9 套、全运会题材

20套，涉及足球、排球等运动题材

等，共260枚。

260枚邮票中，最早的邮票是

1963 年的第 27 届乒乓球锦标赛；

他最喜欢的是2002年中国队参加

世界杯足球赛纪念票，不仅因为价

格高，而且发行量也很少。这些邮

票张家平陆陆续续收集了50年。

体育精神一直激励着张家

平，他在残联帮助下积极康复，特

别是不忘参加体育运动。体育运

动和集邮、收藏爱好都帮助他更

好地康复身心，从当时的行动艰

难到现在的独自出行，生活品质、

幸福指数也大大提高。

此外，在展览现场还播放了

灵隐街道《我们的亚运梦》宣传

片，表达了这些特殊的亚运东道

主，残疾朋友以学英语等实际行

动期待 2022 年亚运会的早日到

来，期待着世界各国朋友特别是

外国残疾人朋友前来参观交流。

灵隐街道残疾人之家地处西

湖灵隐景区(灵隐路23号)，是全国

唯一一个坐落在世界文化遗产景

区内的残疾人机构，也是西湖区

唯一一个涉外残疾人之家，灵隐

街道为辖区几十名智力、精神残

疾人建造了一个生活幸福的美好

家园，生动地体现了政府对残疾

人的关爱。

一位残疾人潜心集邮几十年，最早的藏品可追溯到清代

这场特殊的集邮展有特殊的故事
本报记者 华雨晨 陈浩森

徒步3公里，湖州百余跑者用步数筹善款

近日，推车、彩

色滚筒、脚踏车及小

三轮车等儿童户外

体育器械项目。据

了解，新学期以来，

该园积极响应国家

要求中小学生及幼

儿园每天锻炼 1 小

时的号召，配备相应

的场地和器材，开展

了形式多样的阳光

体育活动。

通讯员 宁文武
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