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处州风·扫描

说到体操，就会想到轻盈

美丽的体操运动员在赛场上美

丽的起舞。在青田，有这样一

支少年体操队，她们作为丽水

地区唯一一支参赛队伍，参加

了浙江省青少年阳光体育快乐

体操比赛，最终她们以 0.1 分逆

转，荣获团体总分第一名的好

成绩。

来自腊口铁资中学教育集

团石帆分校体操队的姑娘们与

9 个地市的 100 多名运动员同台

竞技，一路披荆斩棘，斩获大众

蹦床规定动作（四人同步）第三

名、快乐集体操第二名、六人有

氧操第二名，技巧女子三人第五

名、女子四人自由体操第一名，

团体总分第一名的好成绩。比

赛后，孩子们卸下压力，投入到

了正常的暑假生活和日常训练

当中。

夺冠的过程，并不是一路碾

压毫无悬念。教练叶霖旭说：

“当时，我们比第一的队伍总分

差一分，只有最后一套操拿到第

一名才能逆转这个局势。”能不

能“绝地反杀”，这个任务就落到

了最后一套操——女子四人自

由体操的队员身上，而当时团体

第一的学校在这个项目获得了

15.9的高分，面对巨大压力，这群

平均年龄才 12 岁的孩子们并没

有退缩，她们超水平发挥，获得

16.00 的高分，以 0.1 分的微弱优

势取得了项目第一和团体总分

第一。

队员周睿滢回忆说：“四人

操之前都跳得不是很好，都没有

拿到过前三，所以这回想要跳的

好点，毕竟也是最后一次了。分

出来的时候，我们就比第二名多

0.1 分，很开心，没有想到我们会

拿第一。”比完赛，姑娘们在台下

互相拥抱，高呼“这回我们终于

拿到第一名啦”。

而这一切的背后，是这群女

孩的不懈努力。这是石帆分校

体操队代表丽水市第四次出征，

14 名队员从毫无基础到登顶夺

冠花了四年时间，运动员要想在

比赛中取得好成绩,没有半点捷

径可走,必须得有常年科学、系

统、连贯的训练过程，只能靠一

次次趴到最低的一字马、压得最

狠的下腰积累而成。孩子在家

里是娇滴滴手心宝，但是当她们

站在泡沫垫上时，又变成了骁勇

的战士。随着比赛的结束，一个

个“快乐体操梦”也在孩子们的

心里慢慢抽芽，青春的自信永远

在赛道上。

“我觉得我学到了很多东

西，还磨练了我的意志，让我更

自信了。只有付出汗水才能拿

到一个很好的成绩，很值得，因

为喜欢的事情我们可以拼尽全

力。”队员张嘉怡如是说。

在别的孩子玩耍的暑假，这

群平均年龄只有 12 岁的女孩们

正在为梦想而拼搏。作为教练，

叶霖旭满是欣慰：“我是觉得她

们展现自我，能够表现出自己最

自信的一面，就是非常棒的一种

人生体验。”

（通讯员 叶佳霁）

近日，庆元县百山祖镇桥

陌村内，一条长近 2 公里、投资

20 余万元的观光健身步道，引

得不少人前来一探究竟，深受

游客欢迎。

这条火遍百山祖游客圈的

徒步道，是在百山祖国家公园和

大自然保护协会的协调支持下，

由阿里巴巴集团菜鸟公司捐赠

20万元，在桥陌村的山顶巡护道

路的基础上改建提升而成，全名

叫“菜鸟裹裹百山祖桥陌徒步

道”。今年7月，徒步道通过竣工

验收后正式对外开放。

据介绍，在百山祖国家公

园内，有超过 300 公里的古代驿

道，这些驿道串联了国家公园

内最精华的景观、高山、河谷、

森林、湖泊、古村落等等，通过

徒步道，能够让访客零距离感

受到国家公园里的森森绿意。

“随着户外爱好人口的增长，消

费升级、新的生活和旅行方式

随之出现，徒步旅行作为游览

国家公园的最主要方式，将会

受 到 越 来 越 多 游 客 的 欢

迎。” 百山祖桥陌徒步道

工程技术负责人，大自

然保护协会成员张海

江说。

未来，百山祖桥陌

徒步道将争取以国家

公园专职科研管理人

员为核心，同时联动外

部高校、科研院所、社会

公益组织、旅游发展咨询

机构和专业志愿者，逐一梳

理徒步道沿途自然景观、重要文

化和历史点、沿途村落和潜在服

务等资源，更好地凸显这条徒步

道的社会价值。

（通讯员 刘烨恒 郑翔珉

毛雨婷）

父母的“手中宝”，化身成竞技舞台上的斗士

0.1分逆转夺冠，青田女孩好样的！

瓯江“一号码头”的魅

力景色让市民们着迷，近

年来，它正在逐步成为龙

泉的新地标。

“一号码头”位于龙泉

城东，是留槎洲水上乐园

二期项目，占地面积 5720
平方米，投资 5000 多万元

建成，是集休闲、旅游、娱

乐、餐饮为一体的多功能

文化平台。

土生土长的龙渊街道

二村村民王贤明对这个地

方非常熟悉，这里承载了

他的少年时光。他每天都

会来逛一逛，但在以前，这

里可是另一番景象。“我从

小就是这里长大的，实际

上这里以前密密麻麻长着

带刺的植物，而且都是沙

土，连人都不敢走。”

2012 年，龙泉启动了

瓯江“一号码头”建设，之

后，在龙泉市水利局、建设

局等单位的规划下，又陆

续完善了绿道建设，提升

了该景点的整体形象，让

市民在休闲中感受到更多

美好。2015 年，龙泉市水

利局进行了前期的勘测和

规划，到 2017 年就建成了

大约十万平方米的黄灌城

市中央公园。

如今，只要太阳升起，

瓯江“一号码头”便会成为

市民休闲运动的集散地。

“瓯江‘一号码头’环境比较

好，对我们市民来说是一个

健身的好地方，可以带一些

亲戚朋友逛逛，健健身运动

运动，是个好去处。”市民叶

祁伟说。这里也是排练的

好地方。在“一号码头”的

一处凉亭里，项美娟正带着

她的金葫芦演奏团队排练

曲目，“这里环境和空气都

很好，我们演奏团的姐妹们

基本上每天早上都到这里

来练习，也不会影响到别人

休息。”

暮色降临，渐变的光

影秀绚丽多彩，瓯江“一号

码头”上人声鼎。市民们

也轮番述说它的美好。

（通讯员 叶驰龙 林欣颖

管 婧）

走，去打卡！

瓯江一号码头是个
休闲健身好去处

由阿里集团捐资的这条山路，这两天火遍了朋友圈

庆元小镇打造徒步旅行观光带


