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9 月 13 日，2020 年第四届中

国·桐庐抢渡富春江挑战赛上演

群雄逐浪。挑战赛分为竞赛组和

和畅游组，比赛还特邀各地市游

泳（冬泳）协会及俱乐部、行业体

协等。来自全国各地的1500名游

泳爱好者，在桐庐县城区富春江

公开水域体验了一把“浪里白条”

的快感。

来自湖北武汉的陈忠斌参加

的是挑战组，需要从亲水平台横

渡到桐君山脚下。他告诉记者，

这次武汉队来了 49 人，有 3 人参

加的是挑战组：“在富春江的水里

游泳就是一个爽字，不管是水质

还是流速，都是很好的体验。疫

情之后，大家都意识到了锻炼身

体的重要性，所以健身的积极性

很高。”

来自江苏盐城冬泳俱乐部的

卢劲松则对桐庐县的美景流连忘

返，他们一行人为这次的游玩加参

赛安排了七八天的行程，把抢渡富

春江作为最后的收尾。“一路玩下

来其实还有好多想玩想体验的，等

我们回去想把这次的比赛经历和

主办方的办赛流程好好总结下，回

去再和其他人学习分享下。”

相比抢渡组，畅游组的选手

更加悠闲，不为成绩，到达岸边后

也不记着起身，只为能在水里多

游一会，感受下富春江的优质水

质。据桐庐县文化和广电旅游体

育局局长雷启迪介绍，桐庐围绕

着山水资源开展了多项全民健身

活动：“我们有个目标——桐庐是

水乡，处处可游泳，人人会游泳。

在保证安全的前提下，现在县里

基本上大部分水域市民都能下去

游泳。此外，为了实现人人会游

泳的目标，我们每年都组织面向

全县中小学生的游泳公益培训。”

这个周末不乏游泳活动，浙

江省体育局副局长、浙江省游泳

协会主席张亚东为现场点赞：“不

同的地方有不同地方的特色，像

横渡钱塘江是在城市中心游，一

边是‘大莲花’的杭州奥体中心，

一边是‘大金球’的市民中心；在

桐庐的富春江里游又是另一番滋

味，像在山水画里游。”

迎亚运享健康 畅游青山绿水

三千余名“弄潮儿”乘风破浪横渡“双江”
本报记者 易龙吟 华雨晨 潘笑坤

熬过酷暑，在渐凉的秋

日打一场酣畅淋漓的比赛，

是体育爱好者最合适不过的

事。9 月 12 日，2020 年“久祺

欣杯”乒乓球混合双打比赛

在省全民健身中心网艺馆正

式开打，本次赛事共吸引领

导干部组 32 对、群众组 64 对

近200人参加。

浙江体育“掌门人”郑瑶

局长也亲自“披挂上阵”，展示

国球技艺，与干部和群众们一

起享受运动带来的欢乐，他表

示，“在疫情防控常态化形势

下，群众性赛事活动的逐渐展

开对百姓健康生活方式的养

成、体质的增强以及人们之间

相互交流、增进友谊情感起到

了很大的帮助。”

除了参加比赛的运动员

之外，现场还来了不少观众，

今年 62 岁的伍大爷就是其中

之一，他告诉记者，他练习乒

乓球已经有近 10 年了，今天

一大早特意从滨江跑来全民

健身中心看球，“这次比赛组

织得很好，乒乓球运动伤害比

较少，对抗性趣味性也很强，

这次比赛看到了不少年轻人，

水平都不错，我在场下也忍不

住想上去打两颗球，和他们切

磋切磋。”

据 赛 事 筹 备 负 责 人 介

绍，在严格遵守疫情防控措

施的前提下，赛事的设置有

两处“亮眼”的地方，一是通

过设置机关干部和群众两个

组别，让机关干部与群众同

场竞技，拉近干群关系。二

是首次采用男女混合方式，

增加赛事趣味性。

机关组选手周小英认为，

干群同场竞技，新老同场交

流，互相学习，这样的机会很

难得，希望更多的人主动参与

到运动中来，增强体质，调节

身心健康。

共享运动快乐

这场乒乓球赛
架起干群桥梁
见习记者 戴瑞震

扬帆起航
9 月 12 日，2020 中国家庭帆

船赛宁波站比赛在北仑梅山湾拉

开帷幕。来自宁波各地的 40 个

参赛家庭 151 人扬帆起航，竞速

海天之际。

通讯员 范晓磊 郝玉亮 李欢腾

9月12日，钱塘江两岸人头攒

动，人潮席卷而来，来自省内的2022
名游泳爱好者来到了宽阔秀美的的

钱塘江南岸，参加“2020年横渡钱塘

江大型健身活动”。据悉，今年参加

群众横渡的选手中，年龄最大的74
岁，最小的年仅6岁。

10 岁的张至臻第一次参加，

每周末都会游至少1000米的他并

不担心。之前的测试赛，张至臻

的成绩还不错，23 分钟 57 秒：“爸

爸更快，大概游进 15 分钟左右。

我爸爸之前已经参加了五六次

了，还教了我很多应对突发情况

的方法，例如走散了就不要等他，

让我管自己先游。”

育才中学的体育老师朱威军

也带着他的学生周一畅前来挑

战。此前，育才中学已有多年组

队参赛。“我们校训就是样样落

实，天天坚持，这已经渗透到了我

们学习生活的方方面面。”朱威军

告诉记者，这次学校组织了 13 名

师生一起来。

上午 8 点 50 分，随着发令汽

笛声响，2022 名游泳爱好者身着

各式泳衣，纷纷跃入江中，一时间

江面上水花四溅。仅仅过了17分

29 秒，公开水域组青年组男子第

一名就已经抵达，记者发现今年

的冠军是个老面孔，正是去年的

冠军郑桐。连续两年夺得青年组

冠军，郑桐的实力自然不用质疑，

原来他曾是省游泳队队员，目前

退役的他则是一名游泳教练。

同样蝉联了冠军的还有少年

组的第一名诸恒湫，今年 10 岁的

他已经是第三次参加这项活动了，

今天他和 25 名队友一起前来参

赛，他说：“虽然中途一度有浪，感

觉很累，但还是咬牙坚持了下来。”

在 2022 人的横渡大军中，还

有一支特殊队伍，就是由 27 人组

成的抗疫天使队。李志会，杭州

红会医院重症科医生，今年年初，

他和同事一起前往武汉同济医院

光谷院区经历了 57 天的战斗，也

是全国抗疫先进个人，从北京刚

刚回来，心情很激动。

他告诉记者，自己之前是打

篮球的，最近几年才开始学习游

泳，之前报过名，今年是第一次参

加。他说结合自己的治疗经验发

现身体强壮者转为重症的病人很

少，所以无论从自己专业角度还

是日常自己的健身习惯来讲，游

泳都是一个不错的运动方式。

钱塘江：2022名勇士横渡迎亚运

富春江：青山绿水间人在画中游


