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抓住年轻一代
就意味着抓住了未
来，体育魅力可跨过
“代沟”。

又是一届的落幕，来到第三年的超新

星运动会日前落幕。近几年，体育类综艺

已经屡见不鲜，但在3年前，超新星运动会

的横空出世让人耳目一新。到了3年后的

今天，各色偶像、明星齐刷刷下场进行各

类运动大比拼，依旧能够带动一波又一波

的运动潮。

在今年的超新星运动会中，中国射箭

协会副主席王大卫先生亲自到场为男子

射箭项目颁奖，中国射箭协会也作为射箭

比赛的指导单位，与超新星运动会一起推

广射箭运动，这也足以看出官方对这类运

动娱乐节目的重视。说起来，对于射箭项

目来说，超新星运动会几乎是以一己之力

将射箭带火。

对比起很多其他竞技体育项目，射箭

由于运动本身的特性，在转播上的限制，一

直以来都只能算是小众运动，但在超新星

运动会里，有了偶像光环加持，每一箭都无

比地扣人心弦。而这种不一样的视角不仅

让更多的人认识了射箭，也让很多观众都

萌生了“试试射箭”的想法。在首届超新星

运动会中，锦鲤杨超越参加的正是射箭项

目，而在节目播出后不少射箭场馆人流量

提高3倍之多，很多以往颇为冷清的射箭馆

甚至需要提前预约场地，这正是借力娱乐

推广体育的绝佳案例。

不仅如此，节目组也积极响应全民健

身运动，号召观众参与体育运动，在今年

节目特地加入了“超新星粉丝运动会”，

鼓励不同职业、不同圈层的年轻人加入到

运动的浪潮中，为偶像打 call。在其他综

艺往往需要氪金来给偶像加油，但在运动

的世界，你只需动起来。

抓住年轻一代就意味着抓住了未

来。体育给了新时代偶像一个展现自我

魅力的舞台，同时这些偶像身体力行参与

到体育运动中，凭借他们的影响力来感染

更多的人加入体育运动，达到互利共赢，

无疑是新时代的全民体育的更优解。敞

开心态、打破传统带来的桎梏，拥抱下一

个世代的变化，积极融入他们，相信体育

的魅力是可以透过所谓的“代沟”，真真切

切地感染到每一个人的。

（洪耀东）

体娱融合可提振社会体育活力

暮鼓 钟“晨”

孩子的体育作业，
人人都会遇到，多一份
沟通，多一份包容。

近日，萧山一孕妈在网上发帖引发热议。

她说：“楼上小孩天天跳绳，我们客厅

跟地震一样。我是孕妇，好声好气上去

说，楼上妈妈给我骂了出来，怪我睡得早，

说我要事情。”楼上的邻居也很气愤，怪孕

妈睡得太早，“以后你也会有孩子的，这是

家庭作业，没办法的事情。”

楼上楼下各执一词，好像看上去都有

道理，那究竟是谁错了呢？

诚然，这样的情况以后会比较常见，

越来越多的人家搬进了商品房，以往农

村自家院子里想怎么玩就怎么玩的日子

一去不复返，在商品楼里，楼上楼下的关

系没那么亲密了，但之间的关联不减反

增，比如楼上的“风吹草动”，楼下就“接

受不了”。

跳绳能不能不跳呢——好像也不行，

体育在中考中占有一定比重，而且近年来

体育的“声音”越来越强烈，它所拥有的地

位在不断增强，重视体育肯定没有错，体

育的家庭作业也应该要完成。

说来说去，笔者认为，其实问题没有

那么复杂，也不是一个死循环，如果其中

的环节有一个变动，这场架也许就吵不起

来了。先说布置任务的老师，体育老师在

布置作业时，是否应该考虑到住在楼房里

的孩子的实际情况？跳绳也不是不可替

代，比如换成仰卧起坐等相对“文静”点的

项目，对楼下的影响就会小很多。所以，

老师如何有弹性地编排回家作业也是很

讲究的。

老话说解铃还需系铃人。有的网友做

法就很值得借鉴。先去楼下沟通一下，回

家早尽量下楼去跳绳，下雨天没办法，只能

相互体谅一下。相信都是有孩子的人家，

这样委婉的说辞大多都能接受，不会那么

不近人情。

其实说到底，双方的沟通很重要，没

有无缘无故的“撕破脸”，如果前期能够打

声招呼，了解一下彼此的需求和意见，笔

者相信这场架是很难吵起来的。

（汤晨阳）

体育作业怎么“做”，沟通很重要

在旅途中见识
更大的世界，不失为
一种言传身教的好
方法。

“诗和远方”与课堂教育一样重要
近日，一位现实中“别人家的爸爸”蒋

俊杰火了，爆火的原因是他暑假骑着“黄包

车”带着还不满 6 岁的女儿走完了川藏

线。不少网友表示：这样言传身教的教育

方式比在学校教室里上课更有利于孩子成

长。蒋俊杰的做法不仅带孩子开阔了眼

界，也有助于培养女儿形成独立的人格。

现代社会，成年人压力大，孩子们的竞

争压力也大。一个星期要上四个补习班，

每天不重样，家长总想着让孩子德智体美

劳全面发展，可压缩的是孩子自己的时

间。诚然，学习钢琴、古筝、书法、绘画能够

让孩子们开阔眼界，但过度“加班”会给孩

子自身带来负担。最终报名过多课外补习

班的结果大部分都是，孩子不愿上，家长操

碎心。

笔者认为，相比于其他家长在暑期帮

孩子“加班”上补习课的做法，蒋俊杰带着

女儿骑行西藏让孩子见识到了更大的世

界。带着孩子旅行，去看看藏羚羊，感受

通麦特大桥的高大宏伟，见识西藏三大圣

湖……在旅途中见识更大的世界，不失为

一种言传身教的好方法。

与此同时，川藏线的骑行旅途充满着

考验，28 天的骑行安排，一路上遇到的艰

难险阻，不论是对于父亲还是孩子来说既

是身体考验也是精神财富。骑行的初心

并不是要带孩子去吃多少苦，受多少罪，

而是希望能在这一路上帮助女儿形成独

立的人格。

其实去哪里并不重要，是否采用骑行

等方式也并不重要，重要的是父母能有带

着孩子在课桌之外学习的心态，不把孩子

都按在某些教育机构里扎堆儿上课，言传

身教的方式更利于孩子自身成长。

（李笑莹）

虽然缺乏足够的
关注度，但女足联赛
绝不能靠不光彩的方
式来上热搜，在脚上
多下功夫，才是吸引
球迷的最佳途径。

本赛季的女超联赛已经进行到了第 7
轮，最近更是吸引了不少人的眼球。遗憾

的是，让女超赢得众多关注的并不是某位

球员或某支球队的精彩表现，而是一次在

女足赛场上罕见的大规模冲突。

在上周六进行的女超联赛“榜首大战”

中，武汉女足与上海女足在第94分钟爆发

了大规模冲突。起因是武汉队球员在一次

拦截中动作过大，引发上海队球员不满，双

方球员迅速纠缠在一起，武汉队的吕悦云

和上海队的李佳悦双双吃到红牌。比赛恢

复后，上海队的外援卡米拉在一次角球进

攻时犯规，同样被主裁出示红牌，但卡米拉

并没有立刻离场，反而失去理智并从背后

拳击对手，由此导致双方球员、教练组成员

纷纷加入“战局”，比赛最终在一片混乱中

草草收场。

许多关注国内足球的球迷或许对于

男足联赛场上的冲突已经见怪不怪，但如

此的大规模冲突在女足联赛上上演，着实

让人大跌眼镜。与女足国家队在国际赛

场上曾经的风光无限不同，女足联赛在国

内一直都处于被忽视的状态。球队数量

无法与男足联赛相比，赞助金额无法与男

足联赛相比，更别说比赛的收视率和精彩

程度了。曾经有球迷如此调侃女足联赛：

“女足联赛的上座率在疫情前后保持得相

当稳定——因为都没人看。”缺乏足够的关

注度，一直是女足联赛的顽疾之一。

然而，就算缺乏足够的关注度，以大

规模冲突这种相当不光彩的方式冲上热

搜，相信绝不是女足联赛各方想要看到

的。有拼劲、有血性，比赛当然会更好看，

但如果是依靠拳脚的方式加以体现，自然

会使得联赛变味，逞一时的英雄，最终还

是会伤害到自己。

当然，维持联赛的平稳有序进行并非

一日之功，这就需要足协层面做好管理工

作，对球员进行管理和疏导，也需要裁判员

们秉公执法，尽量避免错判漏判的出现，更

需要每家俱乐部乃至每名队员加强自我约

束，不要因自己一时的情绪失控影响大

局。只有多方共同努力，国内联赛才会朝

着更健康的方向发展。

（郭乐天）

女超联赛绝不能如此“博眼球”
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