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杭州姑娘孙洁（化名）是一名

会计，因工作原因经常肩颈疼痛，

便决定去学瑜伽。“听说瑜伽可以

很好地缓解含胸驼背、肩内扣、头

前倾等体态问题，提升气质很有

用。这正符合我的需求。”

在报班的过程中孙洁发现，瑜

伽馆打出的课程内容很诱人，有

“七日塑身”“十日塑形”等不同形

式的课程内容。“为了早点达到预

期的效果，我当时想，不如报个速

成班。”

报班后，孙洁才发现，所谓的

“体态速成”都是幌子，每天的课程

虽说让自己的脖颈酸痛有所缓解，

但“在短期要改善整个身体体态是

不太可能的”。“课上，瑜伽教练教

的内容大多重复，还经常有意无意

提起，要我们办她的年卡，叫我们

去交钱考级，说以后拿了证书自己

就可以去带学生开课了。”孙洁说。
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瑜伽，作为一种身心锻炼修

习法，一直颇受到热捧。然而，

不少消费者也发现，这个新兴的

行业有不少隐藏的“雷区”,还有

人因此闹出了消费纠纷，原本追

求内心宁静的瑜伽运动，现在却

弄得心力憔悴。

近日，记者调查发现，这个

行业市场，发展依然比较粗放，

也没有严格的规范和管理。目

前瑜伽教练并没有国家统一发

放的官方证书，为了吸引学员，

不少瑜伽馆甚至在招生时宣称，

无需基础，一个月即可速成瑜伽

高级教练。瑜伽的市场乱象，问

题究竟出在了哪？

眼花缭乱的证书也铺天盖

地，不少瑜伽馆老板也因此头

痛——寻找一位有经验且能稳

住学员的教练太难了。不少瑜

伽店负责人表示，瑜伽学校几

乎都是公司开办的，并不完全

是学校性质，资深瑜伽教练确

实比较紧缺。“很多刚学完瑜伽

教练课程，拿着各种各样证书

的人来应聘，但是上课能力都

不行。当教练关键还是看经验

和上课能力。”

不少瑜伽运动专业人士建

议，瑜伽行业应当对消费者加

大瑜伽知识的宣传，同时，相关

政府部门须对从业者和经营场

馆加大监督，进一步引导行业

规范运营，可通过行业协会定

期举办培训班和管理、学术研

讨交流，督促瑜伽培训机构自

觉守法，以“行规和行约”有效

提升行业自律，让瑜伽行业坚

持走健康有序的“正轨”，远离

坑蒙拐骗的“邪道”。

成为瑜伽教练走不了“捷径”，瑜伽行业亟需规范

瑜伽考证是否如学员所说，

考试过程中存在“灰色地带”？昨

天，记者辗转联系上一位从事多

年瑜伽授课的业内人士叶女士，

她表示，目前瑜伽教练所持证书

比较混乱，据她所知主要有两

种，一种是培训机构自己发放的本

机构证书，还有一种是行业协会证

书，有国际的也有国内的。“不过，

目前全国还没有统一的证书，所以

考试也没有统一标准，很多教材都

是培训学校自编自考的。”

叶女士透露，各类瑜伽馆的

证书五花八门，学员们在挑选时

要多留一个心眼，如“国际瑜伽”

“全美瑜伽”“瑜伽联盟”“亚太国

际瑜伽培训学员”“瑜伽导师研

修中心”等，其来源存疑。“我身

边有人在考取了所谓‘国际瑜伽

联盟协会’的‘哈他瑜伽导师’证

书后，才发现在淘宝上能搜索出

一大批，售价只要 218 元，卖家

说也能在网上查到个人认证信

息，和到手的证一模一样。”

乱象三 瑜伽证书混乱，还可以在网上购买

除了夸大宣传效果之外，不

少机构还开出瑜伽教练课程。

某瑜伽机构显示，初级教练培训

课程需 10-20 天，中级教练培训

课程为 10-20 天，高级教练培训

课程 7-10 天。一个零基础的人

从初中高级连读学需要 40-60
天，费用也从2600元多到1万多

元不等。不少像孙洁一样抱着

调整体态想法去锻炼的学员，在

瑜伽教练的“百般劝说”下，对报

考瑜伽证动了心。

在网上搜索“杭州瑜伽教

练”，不难发现，很多瑜伽馆给出

的薪水多以 8000 元起步，这样

的薪资确实对于大部分人具有

诱惑力——“学都学了，考个证

还能兼职赚钱，何乐而不为？”这

是大部分报考瑜伽教练的内心

想法。

记者联系上了杭州某家瑜

伽培训学校。这家瑜伽培训学

校的招生服务人员介绍，他们学

校的课程设置，主要是针对想从

事瑜伽教练或者开办瑜伽馆的

零基础学员开办的。零基础的

学员，只要经过短短的 30 天培

训，即可上岗教授瑜伽课程。“学

校每月1日、15日分2次开班，每

班都是 10 人的小班教学。”听闻

要咨询报名，这名服务人员说：

“10 月 1 日的班已经有 8 人报名

了，就剩 2 个名额，你要报就要

抓紧了。”

这名工作人员称，目前他们

学校正在搞 8 周年的庆典活动，

原价 5680 元的零基础班，现在

仅需要5200元。

如何才能让毕业的瑜伽学

员“行走江湖”呢？这名工作人

员称，他们学校会给每位毕业的

学员颁发本机构的合格证书和

中国瑜伽行业协会的教练证

书。“行业协会的证书可是在国

内外都受到认可的证书。”

记者从网上发现，有学员发

帖称，“证书不可靠，整个考级过

程也不可靠！”“考试非常简单，感

觉就是走过场。每个人自己编排

一节课给学员上，有两个评委现

场观看。我考试时很紧张，一些

讲解都说错了，但包括我在内，所

有报考学员都通过了……”

此外，多家瑜伽培训学校

都表示，学生考证完成后，“工

作还是要自己去找的，我们不

包分配。”

乱象一
商家推出的瑜伽速成班
课程重复，效果不佳

乱象二 只需30天培训，瑜伽教练竟然能“速成”？


