
近日，“开化水利杯”2020年

门球邀请赛在开化县南湖门球

馆举行，来自安徽屯溪、杭州建

德等13支代表队参加了此次邀

请赛。运动员们在比赛中挥杆

敲击，轻松比赛，享受门球带给

他们的快乐，同时又加深了兄弟

省市门球运动之间交流和友谊。

通讯员 张顺全

秀球技
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沿着方家河头国家级登山步道

拾级而上，满目皆是好风光。“这条步

道，无论走多少次，我都能看出新鲜

劲，一点也不会厌烦。”家住方家河头

村的登山爱好者方先生这样感叹道。

从 2010 年起，慈溪启动登山健

身步道建设工程，通过市镇两级投

资总计 4000 余万元，建成了条条相

连、路路相通、连绵 100 公里的全市

登山步道网络体系，并由此带动赛

事经济、旅游经济的快速发展，释放

出全新活力。

“慈溪南部群山叠障，是一座绿色

的宝矿，登山步道就是其中一串串的

珍珠。”慈溪市文广旅体局相关负责人

表示，古道古而有之，如何开发利用却

值得深思与探索。“古道大多已经残

破，并不符合现在的健身需求；同时较

为零散，东一段西一段，不成体统。”因

此，慈溪以原有的古道为基础，在不破

坏古道原有风貌的前提下，对部分年

久失修路段进行加固，对部分狭窄路

段进行拓宽，在保证安全的同时又保

留了缓急错落的节奏。同时，最大限

度保护好沿线的山体植被，因此就有

了春日百花盛放的桃花道、杜鹃道，和

夏日沁人心脾的竹林道。

随着方家河头、栲栳山两条国家

级登山健身步道建成投用后，慈溪加

快登山步道建设步伐，龙山、掌起、桥

头、匡堰、横河等沿山五镇，相继自主

开发建设镇级登山健身步道，形成了

潘岙、大山、童家岙等多条原生态的

登山健身步道。2016 至 2017 年间，

慈溪启动全市登山步道系统化整合

工程。如今，东起龙山凤浦岙村、西

至横河子陵村的登山健身步道全线

贯通，全市登山健身步道网络体系基

本建成，并实现登山线路网上导览。

连绵不绝的登山步道成为慈溪

的一张金名片，带动了火热的赛事活

动。慈溪市文广旅体局相关负责人

表示，这些群众性或是竞技性的体育

赛事，不仅为市民提供了强身健体、

休闲娱乐的平台，更是由体育活动辐

射到了第三产业，进一步促进了体育

与文化、旅游等融合。

（通讯员 顾利鸥）

释放“体育+”新活力

登山步道成慈溪金名片

本报讯 日前，天台县体育委

员工作现场推进会在天台县街头

镇嘉图村文化礼堂举行。来自全

县各乡镇体育分管领导、乡镇体育

干事和 57 名片区体育委员齐聚一

堂，就体育委员机制如何更好地服

务基层出点子、提建议，并分享各

自工作经验。

全体与会人员实地参观考察了

县体育委员工作总站和白鹤镇分

站、始丰街道安科村、白鹤镇下西山

村、平桥镇西安村、张思村、街头镇

嘉图村 6 个片区体育委员工作重点

村建设情况。

自今年建立基层体育委员队伍

后，天台街头镇的基层体育工作的管

理有了显著改善，全民健身活动明显

比以往红火。街头镇镇长裴焦阳告

诉记者：“今年，街头镇积极构建机制

创新‘生态圈’，扩展体育活动‘朋友

圈’，打造深度融合‘互动圈’，借助

‘三圈’融合，调动体育委员工作积极

性，参与乡镇‘文体旅’融合发展项

目，促进老百姓增收致富。”

无独有偶，在新中山片区，体育

委员机制不仅为群众的体育生活带

来改变，还带来了新的商机。片区

体育委员陈肖飞介绍，自体育委员

制度实施以来，现新中片区12村，村

村都有体育队伍，近 1500 人经常性

参加体育活动。与此同时，新中片

区积极谋划体育项目建设与开发，

在原有传统体育项目基础上，引进

体育旅游项目。张思村引进骑马、

射箭，峇溪村引进攀岩、漂流基地

等，并充分挖掘传统趣味体育项目，

如踩高跷、滚铁环、打陀螺等，吸引

了大量的游客前来游玩，增加了村

民收入，拉动了周边经济发展。

会上，天台县副县长张成名对基

层委员工作提出建议。他认为，虽然

前阶段天台基层体育委员工作内涵

不断丰富、效益不断彰显，但基层体

育场地设施数量不够，质量不高的问

题依然存在，体育组织数量偏少，引

领示范、指导服务仍需加强。

据了解，未来天台县将进一步

健全体育委员激励机制，以物质奖

励与精神激励相结合，促进制度化、

规范化、常态化开展，并努力健全经

费保障机制，整合各方资源，推动形

成“政府主导、社团配合、体育委员

主动作为、社会参与”的工作格局。

制度化 规范化 常态化

天台推进体育委员
工作“三化”
通讯员 陈斌斌 本报记者 王宇怀

本报讯 近日，杭州萧山区启动

“武术进校园”活动，为期4天的首期

体育教师武术教学研修班开班。

当天活动中，萧山区内各中小学

专职体育老师参加本次武术教学研

修班，之后每月定期开班，培训内容

包括理论和技术两方面，以此提高萧

山区中小学专职体育教师武术项目

的教学能力。同时，从今年起至

2022 年，在萧山区各中小学推行武

术项目体育选修课，要求每所学校在

规定期限内，至少有1名取得区武术

教学研修班资格认证的体育老师；培

育发展一批武术传统学校，学校以自

愿报名为原则，经区教育局、区文化

和广电旅游体育局认定后，列为萧山

区武术传统学校，将武术项目列入学

校体育选修课，并开展日常武术教学

活动；每年举办一次以学校为单位的

“一拳一功法”集体演练比赛；每年举

办一次“武术进校园”的评比活动等。

萧山区文化和广电旅游体育局副

局长周效初表示，“武术进校园”活动是

萧山区“体教融合”的一次深度实践，希

望借此激发萧山区青少年学生的运动

热情，提升青少年体质健康水平，并最

终养成终身锻炼的好习惯，同时，活动

对传承和弘扬中华传统武术文化，全面

普及武术文化和武术技能也将起到积

极的推动作用。 （通讯员 沈华锋）

杭州萧山启动“武术进校园”活动

本报讯 近日，温州市直属机关

龙舟俱乐部举行第一次会员大会。

会上，温州机关女子龙舟队宣告成

立，这是全国首支机关女子龙舟队。

据悉，目前该俱乐部共有55名成员，

其中机关女子龙舟队队员11名。

2022年杭州亚运会龙舟比赛将在

温州举办，温州正在全力筹备各项工

作，今年虽然有疫情影响，但我们还是

举办了端午节传统龙舟比赛和龙舟文

化展示、温州龙舟系列赛、浙江国际龙

舟公开赛等赛事活动，市直属机关龙

舟俱乐部也积极参与其中。希望今后

俱乐部能坚持训练，不断提高水平，扩

大规模，吸引更多机关干部加入龙舟

队伍，传承发扬龙舟文化，为温州体育

发展做出自己的更大的努力。

中国龙舟协会副主席、浙江省龙

舟协会主席王成云表示，温州作为中

国龙舟名城，龙舟运动有着悠久的历

史和群众基础，素有“看龙舟，到温

州”的美誉。要继续发扬团结拼搏的

龙舟精神，使温州龙舟走向世界。

（通讯员 肖小珍）

温州成立全国首支机关女子龙舟队


