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陆敏佳：梦想要有，
我的舞台不惧任何对手
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嘉兴这支老年骑行队
用车轮丈量城市之美
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天才少年
横空出世

本报讯 昨日上午，杭州市上城区羽

毛球训练基地非常热闹，来自紫阳街道新

工社区的 150 位居民作为上城区国测点

的首批测试对象来到现场接受测试。“往

前推，腿部打直，再来一次……”现场，体

质监测的工作人员正在指导监测对象坐

位体前屈的动作。

作为今天参加体质监测的民众，夏笑

韵非常高兴。“这次体质监测需要提前一

个礼拜预约，今天能来到这里参加体质监

测很开心，想着可以顺便了解一下我自己

的身体健康状况。”

从昨日开始，每五年一次的国民体质

监测浙江地区测试工作正式拉开帷幕，今

年已经第五次了。为改观往年国民体质

监测形式枯燥、测试人员主观能动性不强

等问题，本次国民体质监测杭州测试点特

别设置嘉年华领域，还增设合影留念区、

测试热身区、健身知识科普区、趣味活动

区、医疗保障区，全面提高了本次国测测

试者的体验度和好感度。

“杭州市五个国测点（上城区、下城

区、西湖区、萧山区、余杭区）将采集4000
个测试样本，监测内容包括检测指标、问

卷调查两部分。检测指标共分身体形态、

身体机能、身体素质3大类，涉及身高、体

重、肺活量、体脂率、功率车二级负荷试

验、30秒坐站、2分钟原地高抬腿、选择反

应时等25项指标，在问卷调查方面，这次

增加了心理健康的问询。”杭州市国民体

质监测中心华宇飞介绍。“其中坐位体前

屈、握力是各年龄段样本都得完成的项

目，而 30 秒坐站、2 分钟原地高抬腿是针

对老年人的项目。”

“与前几次相比，这次国民体质监测

比较特殊，是在疫情防控常态化的情况下

进行，对我们确保科学规范操作提出了更

高要求。”浙江体育科学研究所全民健身

研究中心相关负责人介绍，“一方面在体

质监测现场请当地疾控部门做专业防控

指导，另一方面在互联网+科技的时代背

景下，这次国民体质监测采用了更先进的

仪器设备，所有数据均采用无线实时传

输，不仅提高了采集效率，也节省了资源，

保证监测数据的准确性。”记者看到，现场

防疫措施也十分到位。全部仪器和现场

每隔1小时进行整体消毒处理，并控制现

场监测人员在每小时30人次。

据了解，本次全省国民体质监测工作

计划在全省 11 个地市分别抽取幼儿、成

年人、老年人总量样本4000人，全省共计

44000 人进行体质检测。与往年相比，本

次国民体质监测，扩大了监测样本年龄范

围，由以往的3-69岁延长至3-79岁。

在 10 月 31 日前，杭州、温州、嘉兴市

将完成本次国民体质监测工作，12月10日

前，浙江省其他市完成监测任务，本次体

质检测数据将上传至第五次国民体质监

测“数据平台”，并计划在明年8月份召开

浙江省第五次国民体质监测结果发布会。

这项工作，五年一次；全省4万多人参与

昨日，第五次国民体质监测启动
通讯员 任立琴 本报记者 李笑莹

“在雅加达亚运会上，中国代表团

共取得132枚金牌，其中，温州运动员取

得了 10 枚金牌。”温州体育局局长张志

宏透露，包括体操“小花”罗欢、00 后游

泳小将郑枭境及两名足球运动员在内，

共有 4 名运动员、3 枚金牌可以纳入社

会力量办体育范畴。

在竞技体育领域，运动员培养曾

经都是实行“举国体制”，而随着社会

的发展，这样的竞技体育人才培养模

式逐渐遇到了瓶颈。地处东南一隅的

温州，很早就开始探索社会力量办竞

技体育之路，并逐渐摸索出自己的独

门“点金术”。

让竞技体育走出体校

2006年，温州引入社会力量参与培

养竞技体育后备人才，温州体校与温州

心桥学前教育集团（民办）的生源、师

资、文化教学资源，合作创办“温州体校

心桥体操艺术俱乐部”。公办体校+民

办教育，如何壮大发展？关键词其实就

是当下流行的词汇——融合。

俱乐部成立之初，保留温州体校

在编教练员，在此基础上，心桥体操俱

乐部利用自身机制灵活性优势，高薪

引进人才，聘请国内外知名教练。而

市体校无偿提供 1900 平方米的训练场

馆和价值 220 万元的器材，心桥俱乐部

则承担运营维护费用，并负责训练管

理工作。

除此之外，心桥体操俱乐部学员一

方面可接受市体校专业教练员提供的

教学，另一方面可享受心桥旗下幼儿园

优质的文化课教育资源，打消了社会各

界对重体轻文的重重顾虑，极大提升了

对学员家长的吸引力。

俱乐部成立以来，先后向国家队输

送优秀运动员 8 人，向浙江省队输送

200 余人次，培养的人才共获得奥运冠

军1次，世界冠军7次，亚运会冠军2次，

全国冠军 100 余次，省运会冠军 42 次。

温州体校心桥体操艺术俱乐部被评定

为“浙江省高水平体育后备人才基地”，

走出了一条特色鲜明的竞技体育后备

人才培养新路子，成为温州社会力量办

体育的标志之一。

“心桥”之火可以燎原

心桥模式的成功，不仅给出了样

本，更让人看到了一条新的路子。温州

打破以往单纯依靠各级体校的路径依

赖，通过公私合办、民办公助、民间独

资、体教结合等各种方式，实现举国体

制与市场机制的双管齐下，形成社会力

量办竞技体育的“温州模式”。

“泳士”许德道，投资 600 多万元请

来“飞鱼”吕志武，创办了吕志武游泳俱

乐部，目前在训选手超过200人；“武者”

谢孝财，他创办的平阳育英体校是我省

最早的民办学校之一，培养了张加泼、谢

尚夫、郑裕蒿等一批世界、亚洲和全国冠

军;“球探”赵兴华，一名草根基层教练员，

从最初打游击似地带学生四处训练，到

如今兴华羽毛球俱乐部在浙闽两地拥有

16个教学点，向市、省、国家队等各个级

别的体工队输送了不少优秀苗子。

（下转2版）

打破壁垒 竞技体育人才培养百花齐放
——温州社会力量办体育试点工作探访之二

本报记者 易龙吟
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