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棋逢对手
近日，宁波市镇海区第六届象棋名人赛在骆驼街道区域化党群服务中心举行，共吸引了30余名

男女棋手参加了比赛。名人赛是镇海区象棋协会的一项重要传统赛事，比赛执行2011年中国象棋竞

赛规则，采用5轮积分循环制。招宝山街道江明雷以4胜1和不败成绩勇夺冠军。

通讯员 朱 恒

乐在“骑”中 平均年龄69岁

嘉兴这支老年骑行队用车轮丈量城市之美
本报记者 李笑莹

“太厉害了，老当益壮，是年

轻人的好榜样！加油！”每次在骑

行的路上，章惠荣和骑友们总会

不时的收到来自游客和路人的鼓

励。他们是来自嘉兴的一支老年

骑行队，平均年龄69岁，今年5月

他们还曾挑战骑行川藏线。

志同道合组起队伍
骑行途中大家相互照应

“本来我们都在嘉兴老年自

行车俱乐部，可俱乐部里的人太

多了。”章惠荣今年 69 岁，是这支

老年骑行队里的一员。“今年五月

份，我们找了几个志同道合的朋

友私下组了个小队，平时骑骑车，

游游泳，既能锻炼身体又能加深

感情，给我们的老年生活添了不

少乐趣！”

72岁的刘根根是这支队伍的

发起人，他从 2007 年左右开始接

触骑行，如今已经坚持了 13 年。

“当时成立这个队伍是考虑到有

些平时喜欢骑行的老人年纪大

了，体能跟不上，想要锻炼身体又

有很多顾虑，所以我就鼓励他们

一起锻炼互相照应。”

去年，老章和队伍里的几个

人还一起骑行去了敦煌、桂林、

青海湖、兰州等地。但说起这支

队伍的骑行经历，最辛苦的应该

就是今年 5 月底的拉萨之行。

“今年我们去西藏打算骑行回浙

江，但那边环境不太好，队友年

纪又比较大，有几个还有高血

压，所以当有人产生高反的时候

就尽快退出了，不管怎么说，生

命还是放在第一位。而且对我

们来说，能够在川藏线看一看，

骑一骑，就已经没有遗憾了。”章

惠荣说。

生命不息骑行不止
一起锻炼为老年生活添乐趣

与很多骑行队伍不同的是，

这支老年骑行队一直没有设置固

定的队名。老章介绍，每次骑行

的队名会根据骑行的人数和目的

地来由大家来定。比如上次骑行

西藏，大家取的队名是“八仙过海

队”。“每次名字不一样，但都是独

一无二的，很有意义，而且我们看

着也新鲜。”

除了队名的设置有些特殊

外，队伍在每次骑行人数规定方

面也与众不同。“我们队伍内部有

条规定，每次出去骑行最好不超

过8个人。大家年龄都大了，领队

需要负责导航，找旅馆等事情，要

是人数太多也比较辛苦。”

日常骑行之余，队里会游泳

的刘根根和章惠荣还每天早上约

着一起到西南湖去游泳。“我们俩

每天早上三点开始游，这两天都

游一个半小时左右，游完之后感

觉真是畅快！”

到川藏线逛过之后，这支骑

行队今年还有新计划。老章说，

今年 10 月份，大家打算从嘉兴出

发，一路向温州宁波行进，骑行一

个月左右。而刘根根也有新想

法：“我想去太湖兜一圈，看看那

边的特色小镇。骑游既能娱乐自

己，又能锻炼身体，何乐而不为

呢！而且自从坚持游泳和骑行之

后，我们队里的老头子们身体和

精神头儿都不错，现在胃口比之

前还好。我们说定了，以后要继

续锻炼，坚持到骑不动为止。”

今年刚满 60 周岁，但由于

“冻龄”的外表，丽水的刘月勤总

被身边的人称赞“年轻”。她说：

“我也总觉得自己没有老，我想就

这样，做着自己喜欢的事情，优雅

时尚地老去。”

身材匀称，打扮时尚，举止优

雅，这是初见刘月勤时的第一印象，

确实很难让人把她和“老年人”联系

到一起。而刘月勤还“大言不惭”

说，她已经这样“美”了几十年了。

刘月勤从小就喜欢舞蹈，可

是那时候没有条件让她练习，这

是她心中的一大遗憾。退休后，

她终于有机会重拾当年的梦想。

“年老后，人会因为无所事事而陷

入空虚状态，这对一个人的身心

都是不好的。”刘月勤选择了舞蹈

来充实自己的生活。

刘月勤从 2013 年开始练习

舞蹈，她除了报老年大学的舞蹈

班，还自费在市区的两个舞蹈中

心报了舞蹈课程，有时候一天到

晚都在上课，日子过得似乎比退

休前还要忙碌。

2017年，她因故要到杭州的女

儿家住一段时间，可心里还是割舍

不下心爱的舞蹈。每隔半个月，她

就会赶回丽水上舞蹈课。每次的

行程都被安排得满满当当，可她依

然乐在其中。“随着音乐跳起舞蹈，

我就会忘记一切烦恼，整个人很轻

松，很快乐。”刘月勤说。

刘月勤学习舞蹈十分认真，

除了在训练课上练习，回到家里

也不忘训练。她的丈夫看在眼

里，调侃她是不是还想当舞蹈家

呢。虽然没有成为舞蹈家，但刘

月勤练舞这么多年，收获也很

大。近年来，她参演了不少舞蹈

节目，多次登上了丽水大剧院的

舞台。她还经常参加一些公益活

动，送舞蹈节目下基层。“能发挥

一点余热，让我觉得自己还有价

值，心里很有成就感。”

刘月勤说，她觉得自己是一个

很平凡的人，过着平凡的生活，但

这种生活是她喜欢的样子。“我喜

欢跳舞，只要能跳得动都会坚持下

去。不论岁月怎么改变，都要‘美

美’地老去。” （通讯员 吴启珍）

刘月勤：在变老的路上翩翩起舞

本报讯 近日，“新和成杯”

绍兴市新昌县第十六届老年人

运动会在县体育馆开幕。据

悉，此次老年人运动会共有来

自各乡镇（街道）、各社区的 29
支代表队的 1000 多名运动员，

参加兜球、台球、乒乓球、气排

球、中国象棋等 13 个项目的比

赛，整个运动会持续到 10 月底

结束。

开幕式上，开展了龙舞、哑

铃操、持杖操等团体操表演。

省老年体协副主席、绍兴市老

年体协主席施淑汝表示，在抓

体育活动的普及推广的基础

上，新昌县老年体协抓提高、打

品牌、创特色，兜球和佳木斯操

两项运动领先全省全市。全体

运动员以促进健康为目的，以

重在参与、重在交流、重在快

乐、重在安全为宗旨，发扬风

格、淡化名次，尽情享受体育活

动过程。

近年来，新昌县大力推动

与深入发展老年人运动，不管

是城区大街小巷，还是农村广

场礼堂，老年人的飒爽英姿已

经成为一道靓丽风景。值得一

提的是，新昌县相继被授予“浙

江省老年人兜球特色之乡”和

“绍兴市老年人佳木斯操大型

特色团队”，先后成功举办省老

年人佳木斯操和兜球培训交流

活动，不仅收获了“健康新昌”

建设的丰硕成果，也充分展示

了广大老年朋友健康快乐、积

极向上的良好风貌。

（通讯员 吕建刚）
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