
腾空扣杀
日前，宁波奉化区第

一届运动会气排球比赛

在该区弘奥气排球馆圆

满落幕，赛事共吸引30支

代表队350余名气排球高

手参加。最终，综合一

队、教育系统女队分获男

女组冠军。

通讯员 周 力

短讯
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@宁波奉化
本报讯 日前，总投资额为

1200 余万元，涉及共 19 个项目的

奉化海峡两岸桃花马拉松赛道沿

线改造和景观提升工程全面启动，

工程将努力打造海峡两岸桃花马

拉松“全球最浪漫马拉松”赛道。

（通讯员 周 力）

@东阳
本报讯 日前，由东阳市乒乓

球协会主办的东阳市迎“国庆”乒

乓球排名赛（男女混合单打）在蔡

航乒乓球俱乐部圆满收官，赛事

共吸引101名选手参加，用运动的

方式喜迎国庆。

（通讯员 斯国东）

本报讯 9月20日，浙江省船

艇运动协会雁荡山训练基地授

牌仪式暨“百舸杯”2020 首届中

国·雁荡山水上嘉年华活动在温

州雁荡山慢联帮水上运动基地

举行，吸引了全国赛艇、桨板、龙

板、龙舟等项目的爱好者齐聚雁

荡山。

赛场上，运动员们热情似

火。随着一声哨响，皮划艇犹

如离弦的箭，百舸争流尽显风

采。比赛经过激烈地角逐，最

终，江南体育赛艇队以优异成

绩获得男女混合 1000 米八人单

桨有舵手比赛冠军；王晓和、陈

巧兰分别分获桨板男子组与女

子组的冠军；还有龙板团队赛、

拔河趣味赛、龙舟争霸赛等表

演项目吸引了沿岸观众频频助

威呐喊。

据了解，浙江省船艇运动

协会、温州雁荡山慢联帮水上

运动基地本着互惠互利、共同

发展的原则，以得天独厚的自

然资源，打造优质水上运动人

才培养平台，通过水上运动的

阳光健康元素，增添雁荡山风

景旅游特色，加强沟通交流，发

挥协作优势，共同打造雁荡山

训练基地。

在活动现场，浙江省船艇运

动协会雁荡山训练基地举行了

授牌仪式，宣告温州雁荡山慢联

帮水上运动基地暨浙江省船艇

运动协会雁荡山训练基地正式

落成，也标志着专业水上运动训

练正式落户雁荡山。

未来，雁荡山将借势推出

“一山一水”体育文化旅游 IP，结

合该水上运动基地，进一步打造

水上运动训练基地、水上运动特

色疗休养、水上运动嘉年华、水

上美食节以及水上音乐节等多

元化的产品业态，不断融合生

态、体育、旅游、健康等元素，使

雁荡山成为绿色、健康、休闲、度

假的代名词。

（通讯员 戚梅丽）

山水联动、强强联合，体旅融合发展迎新契机

温州雁荡山新添省级水上运动训练基地

本报讯 日前，新安江体育馆

相聚了1000余名钟爱武术的热血

者，为传承和发扬中华武术的精

髓，积极迎接 2020 年建德市第二

届武林大会的召开。来自全市各

乡镇、机关、企事业、协会等 47 支

代表队1000余名武术爱好者参与

赛事。

开幕式后，小学生武术表演、

一指禅、少林虎拳、综合太极等武

术表演为大赛拉开了序幕，精彩

的表演让在场观众拍手叫绝。“我

们积极推动全民武术进学校，建

德市三都小学更是全国第一批武

术进校园的试点学校之一。”据建

德市武术协会会长邓林林介绍，

三都小学的学生每天都坚持武术

训练，三年级至六年级的学生均

已取得中国武术一级。

随后每一场比赛中，各门各

派、老少队员一招一式有序进行，

展现了每位武术爱好者的风采。

“此次武林大会交必将有效提升建

德广大武术爱好者的整体水平，以

武传承中华传统‘武德’精神，进一

步提升了建德的城市知名度和影

响力。”建德市委常委、宣传部长朱

春根表示，“希望建德武术能够进

一步提升武术品位，促进快乐体

育、民生体育、和谐体育的健康发

展。更希望在省市体育协会领导

和武术界朋友的指导下，早日成功

创建‘全国武术之乡’。”

在建德，相约体育运动，追求

健康生活，已蔚然成风。其中，武

术运动首当其冲，也最受广大群

众的喜爱和推崇，全市习武健身

之风日益浓厚，共有 3000 多名会

员，习武者已达3万人。建德市大

力推广各类武术运动，增强了全

民健身意识，激发了全民健身热

情，市民群众的健康水平得以不

断提高。 （通讯员 陈启浩）

本报讯 日前，“全民健身

共享亚运”2020 年杭州钱塘新区

亚运进社区趣味挑战赛在杭州

下沙金沙印象城火热开赛，吸引

了来自下沙街道、义蓬街道、白

杨街道等七个街道的近200名健

身爱好者的踊跃参与。

据了解，本次赛事围绕“全

民健身 共享亚运”的主题，本次

活动共设置“乐戏乒乓”、“足上

功夫”、“凌空一跃”等八个趣味

健身挑战项目，采用打卡计时比

拼赛制，将竞技与趣味有效结

合，进一步提高了大众的体育健

身意识，鼓励更多群众积极参与

到全民健身行列中来，共享亚运

城市行动成果，营造出了“处处

都是运动场，人人都是运动家

“的健身热潮。

本次活动是钱塘新区结合

迎亚运“四进”系列活动，发动街

道社区的体育运动达人和健身

爱好者参与趣味运动挑战赛，带

动居民乐享生活、科学健身，积

极发挥社会体育指导员的引导

作用。

（通讯员 王品燚）

全民健身 共享亚运

趣味挑战赛热动杭州钱塘新区

弘扬中华传统文化

建德“武侠”亮相齐炫技

本报讯 9 月 26 日，全民健

身运动汇第四站将在景宁畲乡

古城重磅开启。这个充满畲乡

风情的浙西南小城，将与“民俗

体育”交相辉映，为全省运动爱

好者打造一个民俗与体育碰撞、

绿水与青山交融的体育盛宴。

见 惯 了 一 些 大 众 体 育 项

目，来景宁体验一下畲乡民族

体育项目，也许会让大家有不

一样的体验，作为畲族人民的

传统节庆，每逢三月三，畲族女

子会穿上传统的民族服饰带来

精彩绝伦的舞蹈表演，畲族男

子则会在民族体育一条街上展

开竞技，山哈嬉情、摇锅、畲乡

足 球 、操 杆 、千 人 押 加 、龙 接

凤、操石磉等富有畲乡民族特

色的项目轮番登场。为满足参

赛选手兴趣，本次活动组委会

特意为参赛选手们设置了“摇

锅”及“操石磉”两项畲族传统

体育项目。

据悉，本次全民健身运动

汇已先后在三门、普陀及温岭

成功举办，这次来到畲乡古城，

在民俗体育歌舞剧及畲族传统

体育项目的映衬下，将给体育

爱好者们带来焕然一新的运动

体验。

体验传统民俗运动的“不俗”

本周末，全民健身运动汇景宁开“动”
本报记者 李杰波


