
■浙江《体坛报》社有限责任公司

本报地址：杭州市体育场路212号

浙江体育大厦裙楼

邮政编码：310004

发行热线：0571-85103334

广告热线：0571-85069545

新闻热线：0571-85178608

本报员工新闻道德监督电话：0571-85061223

本报法律顾问：浙江六和律师事务所

2020年9月23日 星期三
编辑/版式：王宇怀 E-mail:ttb0571@163.com2 运动天地

本报讯 9 月 20 日 ， 2020
中国最美海岸线徒步大会暨长

三角万人徒步大会联赛（嵊泗

站）在嵊泗县泗礁岛举行。赛

事吸引来自长三角地区沪浙苏

皖 60 多家户外俱乐部共 3000
余人参与。

此次活动分为进阶组和休

闲组，起止点设在五龙乡黄沙

村老船厂，途径会城村、边礁

村、黄沙村、东海渔村等 A 级景

区村庄，以及“浙江省最美绿

道”左岸公路，李五线、高五线

等沿海风景线，整个路线几乎

全是环境优美的海岸线。其中

进阶组总里程 13KM，休闲组总

里程 7KM。

九月的嵊泗温度慢慢变得

舒适，脱离了燥热以后，也让参

与活动的选手们静下来，在徒步

过程中慢慢品味岛内人文景观，

渔乡风情。沿途设有三个补水

点和一个补给点，志愿者们为活

动人员分发补给物品，帮助他们

补充能量，同时还设有渔俗表

演、织网体验、人偶小丑表演等

丰富的互动项目。

在老鼠山、左岸公路、美丽

海岛标志性景点还设有朋友圈

打卡，让选手们记录美丽海岛生

动瞬间，全方位地感受“离岛·微

城·慢生活”的美丽海岛渔村印

象。来自上海的徒步爱好者徐

青说：“我参加过许多徒步活动，

在海岛徒步还是第一次，能够感

受到别样的海岛风情。”

随着疫情防控进入常态化，

嵊泗在旅游业复苏之初，重点推

出了交通票务扶持、惠企惠游、

景区门票优惠、文旅消费券大放

送等优惠政策，惠利于民，迅速

按下重启海岛旅游快捷键。同

时，在长三角区域一体化大开

发、大开放、大发展的背景下，嵊

泗通过引进“长三角万人徒步大

会联赛”，打开了文广旅体融合

发展的新窗口。

（通讯员 李庆权）

最美海岸线吸引长三角地区千人打卡

徒步嵊泗海味正浓

菱桶竞速
日前，湖州市南浔区

双林镇举行了一场水上运

动会，来自该镇 13 个村的

65 名参赛村民一展身手，

参加划菱桶水上竞速比

赛，让村民重温农耕文化，

唤醒农耕记忆。

通讯员 张 斌

本报讯 日前，2020“熊猫

杯”中国慢投垒球企业联赛宁波

分站赛在宁波奥体中心草坪球

场举行。比赛吸引了来自宁波、

杭州、嘉兴三地的 6 支垒球队参

加比赛。

他们中不仅有分站赛冠军

宁波台协队，还有高手如云的阿

拉队这样的老牌强队，也有因兴

趣爱好而组建起来的爸爸妈妈

级别的 fort+队和举父队，更有以

大学生为主的万鹰队和嘉职院

队这样的新兴球队。

参赛队员来自各行各业，有

大学生、医生、企业高管、白领、

设计师、建筑师等，其中最年长

的参赛者今年已有 60 岁，最年

轻的选手16岁。虽然比赛首日，

大雨滂沱，但是运动员们的士气

依然高涨，球场上呐喊声、欢呼

声，盖过了雨声，比赛现场洋溢

着一片欢乐气氛。

据悉，中国慢投垒球企业联

赛是中国垒球协会举办的规模

最大的慢投垒球赛事之一，这是

宁波第二次承办该项赛事。去

年分站赛的冠军队伍宁波台协

队，一路从分区赛冲进全国总决

赛，在 400 余支队伍参加的上届

比赛中，拿下了全国赛第 9 名的

成绩。

省棒垒球协会垒球专业委

员会主任庄士立介绍，去年随着

省棒垒球协会成立，棒球运动在

宁波得到飞速的成长和发展。

以宁波阿拉棒垒球俱乐部为例，

从2012年成立至今，俱乐部成长

茁壮。在宁波肯特学校，学校开

设垒球课便是由阿拉队的教练

团队授课，每周有 6 天时间给不

同年级的学生上课。

如今在宁波，棒垒球相继被

纳入宁波体育部门的“一人一

技”全民健身公益技能培训项

目，以及宁波市首届全民运动会

项目。“这个项目在宁波已经落

地生根，相信以后会形成一股风

潮。”庄士立说。

最终经过激烈角逐，宁波台

协慢垒队获得冠军，并获得参加

华东分区赛的门票。宁波阿拉

棒垒球俱乐部获得亚军、嘉兴职

业技术学院获得季军。

（通讯员 王 波）
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中国篮协 E 级教练员培训班在杭州开

班，来自全省 50 名基层篮球教练员参

加此次培训。

培训班开班首日，浙江师范大学

体育与健康科学学院院长薛岚主讲的

《篮球基本技术教学训练的方法论》深

入浅出。浙江男篮名宿郑武则为学员

们上了一堂青少年篮球训练准备活

动、整理活动以及篮球防守战术的实

操课。一静一动，学员们纷纷表示受

益匪浅。

省篮协副主席、秘书长王志刚介

绍，近年来，省篮协不断加强 E 级教练

员培训班的教学水平，通过开展系统

的培训，为基层教练员提供了学习篮

球教学方法，借此丰富他们的知识内

涵，提升教学能力。 （通讯员 高 倩）

雨中打出快乐抛物线

中国慢投垒球企业联赛宁波挥棒
名宿、名师助阵授课

全省基层篮球
教练员杭城“充电”

活动当天还举行了亚运系列纪录

片《嗨，亚运》的开机仪式，总导演陈子

隽携4位纪录片主人公集体亮相，向全

社会发出征集亚运故事的倡议。4 位

主人公中，有一位是大家都很熟悉的

中国奥委会副主席、羽毛球世界冠军

李玲蔚，其余三位分别为北京亚运会

火炬主设计师博峰、亚运纪念品收藏

者王孝文、杭州市第一个给亚运会捐

款的热心市民吴子科，他们结合自身

经历，讲述亚运故事，分享亚运情怀。

据悉，亚运系列纪录片是一部全景式

展示亚运会事件、人物、城市、文化等

的纪录片。

活动最后，6名优秀志愿者代表发

出倡议，正式启动杭州亚运会志愿者

口号征集活动，通过宣传动员社会各

界积极参与口号征集，在全社会弘扬

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精

神。志愿者口号征集活动将采用线上

线下同步的形式进行。据悉，明年还

将面向全球征集亚运会志愿者。

钱塘江畔，杭州奥体博览城主体

育场“莲花初绽”，一旁的奥体中心体

育馆也好似一只蝴蝶振翅欲飞。两年

之后，一定会以崭新的东道主面貌拥

抱来自亚洲和全世界的朋友们。

杭州亚运会进入倒计时
两周年时间表

（上接1版）


