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杭州体彩与亚运
陪伴孩子携梦成长

助力绿色办亚运
赛场旧地板有了新使命

●西子湖·民星 三版

勤恳锻炼+学校配合，缺一不可

9 月 19 日，全国首家大众运动健

康主题快闪店“好动没毛病研究所”登

陆杭州迪卡侬江南大道商场，持续到

10月11日，横跨整个国庆黄金周。

据介绍，“好动没毛病研究所”由

迪卡侬携手丁香医生跨界打造，基于

线下商场运动场景及体验，结合专业

的大健康科学优势，对“运动健康”进

行专业深度的场景化融合，吸引杭城

甚至全国的运动爱好者，探索适合自

己的运动健康知识，大力推广“科学运

动健康生活”的理念。

整个场景中共设置八大类、17 种

不同种类的运动健康干货知识，让每

一个有心运动的爱好者们都能够“对

症开练”，体验对每一项运动对身体和

心理健康的独到益处。

活动期间，商场内所有空间都化

身为运动科普知识的展架。通过全品

类运动体验的科学解读，将跑步、足

球、滑板等运动进行了科学的分析和

对比，运动爱好者可以在商场内找到

健康优势雷达图、运动注意事项、误区

排雷和人群建议等，帮助自己更科学

地进行运动。

主题店中设有“大冒险家基因”

“极限玩家基因”“氧气大使基因”“控

球大佬基因”“最佳团宠基因”“撸铁大

V 基因”“命中狂魔基因”“划水冠军基

因”八个主题专区，提炼不同人群的运

动态度。在态度展现及互动设置上传

递辟谣知识、适宜人群、对症开练等运

动健康知识。

此外，更有撸铁大 V 基因挑战区、

极限玩家基因测试区、控球大佬基因挑

战区、坏毛病基因挑战区四大互动体验

区域，大众通过亲身挑战，加深对于科

学运动健康生活的体验式理解。

（通讯员 许弋诺）

全国首例大众运动健康主题店登陆杭城
8大类、17种运动健康知识干货满满

G20 杭州峰会期间，武林广场 3D
灯光秀、钱江新城主题灯光秀等亮灯

工程惊艳世界。2022 年，杭州亚运会

又将开启怎样的令人大饱眼福的灯光

秀呢？

记者了解到，2022 年亚运会正在

筹备中，杭城各处的亚运场馆亮灯工

程也正在建设当中。未来，杭州的夜

晚究竟有多美？体育场馆的亮灯工程

又将为夜经济注入哪些积极因素？毫

无疑问，有了体育元素融入杭城的夜

经济将更加丰富多彩。

拱墅运河亚运公园是杭州亚运

会的标志性场地之一，也是主城区唯

一新建的场馆，主要承办 2022 年杭州

亚运会乒乓球和曲棍球比赛。建成

后这里将集合体育馆（即乒乓球馆、

国球中心，约7000座）和曲棍球场（约

5000 座）、赛后将作为市政公园向公

众开放。

据拱墅区体育局相关负责人介

绍，亚运公园将设置低丘缓坡有机融

入公园景观，并结合线性水面隐喻运

河文化韵味，借助多样化的配光及灯

具安装方式，做到“见光不见灯”的效

果，与公园景观相得益彰的光艺术，进

一步提升了杭州夜景的品质。

值得一提的是，园内还设置了夜

光跑道，晚上灯亮起让人联想起天上

的繁星。此外，公园喷泉及沿线设计

也给景观平添了不少色彩，沿着公园

河道沿岸漫步，移步换景别有一番趣

味。将光与景相结合，夜幕降临之时，

美轮美奂的夜景更是为公园增添了一

番独特韵味。

位于钱塘新区的亚运轮滑馆则将

成为此地的又一张名片。目前，轮滑

馆建筑项目主体屋面钢结构施工完

成，屋面金属幕墙正在施工中，计划10
月中旬完成。按照亮灯工程建设计

划，目前亮灯工程已结合主体工程施

工进度要求准备进场施工。

届时，以西湖文化、民俗传说、丝

绸文化、茶文化和亚运文化等为载体

的轮滑馆亮灯项目将与杭州最美夜色

交相辉映，突出轮滑馆的色彩采用紫、

蓝、黄等彩色，打造动态变幻的模式，

使亮灯效果充满时尚、富有现代活力。

伴随着工人们忙碌的身影，各大

亚运场馆均已初现雏形，也标志着杭

州市民在“家门口”现场看亚运比赛的

日子越来越接近了。各大场馆亮灯工

程势必将加持购物、美食、旅游、娱乐、

健身、文化演艺等业态，将加速打造高

品质生活相匹配的夜间经济体系，杭

州市民不仅能迎来家门口的体育盛

事，还将又拥有更多全新的运动休闲

场所。

未来，杭州的夜晚究竟有多美？

体育场馆点亮杭城 流光溢彩迎亚运
本报记者 陆一帅

●9月4日，杭州市体育局

召开全市体育系统亚运城市行

动暨公共体育场馆服务大提升

推进会。

●9 月 10 日，杭州亚运会

迎来倒计时两周年。连日来，

全省各地通过举办各种形式的

水上运动竞赛、体育展演、亚运

文化活动等，营造共迎亚运的

热烈氛围。

●9 月 11 日至 13 日，第 11
届浙江省新时代先锋羽毛球

联谊赛在滨江区体育馆拉开

帷幕。

●9 月 12 日，来自省内的

2022 名游泳爱好者来到了宽

阔秀美的的钱塘江南岸，参加

“2020 年横渡钱塘江大型健身

活动”。

●9 月 13 日，2020 年第四

届中国·桐庐抢渡富春江挑战

赛上演群雄逐浪。来自全国各

地的 1500 名游泳爱好者，在桐

庐县城区富春江公开水域体验

了一把“浪里白条”的快感。

●9 月 13 日，2020 首届长

三角水上运动节暨杭州武林运

动时尚嘉年华活动在杭州下城

区城北体育公园落幕。

●9 月 16 日，杭州市体育

进农村文化礼堂三年行动计划

（2020-2022年）发布仪式在杭

州余杭区塘栖镇丁河村文化礼

堂举办。

●9 月 21 日起，浙江省第

五次国民体质监测工作率先在

杭州、温州、嘉兴市（三个国家

监测点）启动，我省其它地市的

第五次国民体质监测工作预计

于10月19日全面展开。

>>>更多精彩赛事活动详

见本期《杭州体育报》


