
强势晋级
9月24日，2020中国网球巡回赛CTA1000长沙望城站继续在长沙月

亮岛进行，中国男汪希望之星吴易昺以6-0 6-0横扫对手，晋级四强。
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一起水上救援
让我们看到一个不可忽视的群体
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这条千岛湖旅游路线
获全国推荐
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定了！诸暨承办
新赛季CBA360场比赛

9月24日，2020
全国游泳冠军赛迎

来了体能测试结束

后的首个间歇日。

自9月20日抵达青岛后，浙江游泳队争分

夺秒开始了赛前适应性训练。

作为今年全国首场且规格最高的游泳

赛事，经历了近8个月的无赛状态，不少队

员在抵达青岛后就开始兴奋，并跃跃欲试。

9 月 22 日-9 月 23 日，本次比赛中特

意安排的体能测试在青岛国信体育中心

体育场进行。体能竞赛共有5项，都与游

泳的日常训练有较直接的关系，包括垂直

纵跳高度测试、30 米冲刺跑计时测试、引

体向上最大次数测试、躯干核心力量测试

和3000米计时跑测试。

浙江泳军全体队员都顺利完成了体

测，但作为全年首次正规测试，情绪紧张

也在所难免。汪顺告诉记者:“两天完成

体能竞赛强度还是很大。”

在身经百战的老帅朱志根看来，今年

的比赛对运动员们来说是一次不小的考

验，一方面体能测试后运动员需要尽快恢

复体力，另一方面许久没有比赛，队员们

需要调动起兴奋状态和找回比赛节奏。

本届比赛将于 9 月 26 日晚正式拉开

大幕，并进行 6 个项目（包含一项 U15 项

目）的预赛。叶诗文、徐嘉余等名将将纷

纷登场。

男子 50 米自由泳项目，上届比赛百

米飞鱼何峻毅将领衔出场与广东选手余

贺新一较高下。女子200米蛙泳，叶诗文

将登场。在这个副项上，叶诗文去年在该

项目上夺冠，并在光州世锦赛上获得第四

名，她也表示自己很喜欢这个项目，今年

她期待继续在该项目上取得进步。在男

子400米自由泳上，去年在全国青年运动

会上表现出色的洪金权、费立纬将挑战山

东选手季新杰。“洪荒少女”傅园慧将登场

亮相女子 100 米仰泳。男子 200 米仰泳，

徐嘉余将压轴登场。在国内该项目上他

拥有绝对的统治力，本次比赛的目标是创

造更好的成绩，检验训练成果。

据了解，今年由于体能竞赛成绩纳入成

绩考核，预赛前16名中取体能测试前8名进

入决赛。因此，在体能测试结束的情况下，

浙江泳军唯有全力做好赛前备战，为运动

员充电蓄能，方可为正式比赛做好准备。

全国游泳冠军赛首个比赛日叶诗文、徐嘉余
将领衔亮相

开赛在即 浙江泳军蓄势待发
本报特派记者 王宇怀 青岛专电

本报讯 9 月 24 日，省体育局党组

召开扩大会议，专题传达学习习近平总

书记在教育文化卫生体育领域专家代

表座谈会上的重要讲话精神，并对全省

体育系统深入开展学习贯彻习近平总

书记讲话精神作出部署。省体育局党

组书记、局长郑瑶出席并讲话。

会议认为，习近平总书记的重要讲

话高屋建瓴、统揽全局、思想深邃、内涵

丰富，对于做好新时代体育工作意义重

大，为深化体育改革发展提供了根本遵

循。这个重要讲话充分体现了习近平

总书记对体育事业发展的高度重视，特

别是“体育是提高人民健康水平的重要

途径，是满足人民群众对美好生活向

往、促进人的全面发展的重要手段，是

促进经济社会发展的重要动力，是展示

国家文化软实力的重要平台”的重要论

述，从国家发展战略和全局高度明确了

体育事业的重要地位和独特价值。

会议指出，习近平总书记对体育领

域发表了重要讲话，既体现了他对体育

工作的一贯要求，又对“十四五”期间全

民健身、学校体育、“三大球”和冰雪运

动发展、体育产业、体育改革、竞技体

育、反兴奋剂、东京奥运会和北京冬奥

会等各方面体育工作提出了新的期望，

这集中彰显了习近平总书记深厚的人

民情怀、体育情怀，深刻指明了新时期

做好体育工作的方法论和“十四五”体

育工作的方向，并为加快体育强国和体

育强省建设提供了科学遵循。

会上，郑瑶对学习贯彻习近平总书

记在教育文化卫生体育领域专家座谈

会上的重要讲话精神提出了三点要求：

一是要以高度的政治责任感，迅速

掀起学习贯彻习近平总书记重要讲话精

神的热潮。全省体育战线要把学习贯彻

总书记重要讲话与学习贯彻“八八战略”

“重要窗口”新目标新定位结合起来，与

学习贯彻习近平总书记关于体育工作的

重要论述，特别是在浙江工作期间的系

列重要指示批示结合起来，与学习贯彻

省委十四届七次全会、学习贯彻省委袁

家军书记提出的“忠实践行‘八八战略’、

奋力打造‘重要窗口’”的要求结合起来，

全力推动现代化体育强省建设。

二是深入实施“十大行动计划”，交

出“十张高分报表”。要做好包括全民

健身促进行动、健康浙江助力行动、体

教融合发展行动、体育产业倍增行动、

体育改革深化行动、竞技体育攻坚行

动、“三大球”振兴行动、冰雪运动推进

行动、兴奋剂“零容忍”行动和杭州亚运

会全面筹备行动在内的十大行动计划，

高水平建设现代化体育强省，努力把浙

江建设成为展示体育强国和健康中国

建设成果的重要窗口。

三是扎实做好“十四五”规划、体育

强省纲要编制工作，为未来体育改革发

展打下坚实基础。把加强顶层设计和

坚持问计于民统一起来,明确计划、细化

措施，集思广益把“十四五”规划、体育

强省纲要编制好。对标省委袁家军书

记提出的“十张高分报表”，进一步把体

育发展规划纳入我省经济社会发展规

划总体布局。同时，对标省政府绩效考

核目标和“十三五”目标任务，全力抓好

“十三五”规划圆满收官，为“十四五”良

好开局奠定基础。

省体育局党组成员，局机关各处室、

直属事业单位主要负责人参加会议。

省体育局召开党组扩大会议，学习贯彻习近平总书记在教育
文化卫生体育领域专家代表座谈会上的重要讲话精神

深入实施十大行动计划
努力交出体育强省建设高分报表

本报记者 汤晨阳


