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本报讯 伴随着剑与剑的

碰撞声，及运动员的呐喊声、场

边的加油声，9 月 23 日，台州市

第五届运动会击剑项目比赛在

温岭泽国第二小学击剑馆开

赛。来自台州各县市区的参赛

队员将在两个比赛日里对花

剑、重剑、佩剑三个小项，18 个

组别个人赛冠军发起冲击。

作为首次亮相台州市运会

的比赛项目，击剑赛场备受瞩

目。对垒双方狭路相逢，张弛有

度，优雅却不失激烈的缠斗场面

屡屡上演。在这种你来我往快

速转换中，首枚金牌很快在男子

甲组重剑赛场产生。来自黄岩

的牟贝宁首次参加正式比赛，就

依靠强劲的下肢力量以及出色

的爆发力笑到了最后。“我打得

很凶，把自己两个多月来的训练

成果发挥出来了。”兼项短跑和

击剑的牟贝宁告诉记者，除了短

跑，每逢双休是他练习击剑的固

定时间。虽然时间有限，但注重

手上动作和脚下灵活性两项基

本功，让他进步神速。此次夺冠

后，牟贝宁的信心更足了，他说：

“接下来我要好好训练，争取在

下个月的省击剑冠军赛上取得

好成绩。”

如果说，男子重剑是黄岩队

的囊中之物，那东道主温岭队则

在女子花剑项目上占据了一定

的优势。泽国二小校长赵建军

表示：“本届市运会击剑项目放

在我们学校，不仅检验了我们学

校的办赛服务水平，对我们学校

的击剑项目的提升也是一个很

好的契机。”作为台州市运动项

目 C 类基地，泽国二小于 2017
年成立击剑社团，随着专业教练

的引进和大量设施设备的投入

使用，林珂羽、屠迁羽等小队员

相继脱颖而出，击剑也成为继足

球和排球后，该校的又一张体育

名片。“击剑项目在校内的普及，

是竞技体育跟普惠体育相结

合。既抓点上的成绩，也抓面上

的丰收。让孩子们在体育竞赛

当中获得成绩，感受到成功的快

乐，也能让更多的孩子参与进

来，感受体育活动的魅力。”赵建

军如是说。

“首次引入击剑比赛，给广

大青少年少年带来获得感。同

时，本届台州市运会也将致力

于让更多群众参与进来。”台州

市体育事业发展中心党组成员

叶骥华介绍说，本届台州市运

会创造了设置项目、参赛人数

等多个历届之最，还首次引进

了象棋、五子棋、车辆模型、广

场舞、易筋经等十一个群众体

育项目。“本届比赛在疫情有所

缓解的情况下开展，我们希望

通过以上亮点，以体育健身推

动全社会的健康观念，建设全

民体育健身的大局面。”叶骥华

补充道。

少年“剑客”温岭展英姿

台州市运会击剑比赛亮点纷呈
本报记者 钟 樑

本报讯 近日，在“扩大

民间交流，深化融合发展”的

第十二届海峡论坛上，绍兴

市越城区快阁苑小学选派的

25 位学生携手中国台湾苗栗

空竹队，给观众带来一场空

竹表演的视觉盛宴。

据快阁苑小学校长周建

明介绍，因为疫情的原因，后

龙小学学生无法到海峡论坛

现场，而是采用视频的形式

展现在舞台的大屏幕上。

两校学生在“梦想的天

空”背景音乐中，向开幕式现

场的嘉宾展示连贯娴熟的空

竹动作，精灵棒上同时舞动

着眼花缭乱的长龙，两岸孩

子们欢快的空竹表演洋溢着

满满的朝气与青春活力，一

起舞动出两岸学子共同的梦

想天空，传达了两岸学子更

加紧密的交流愿望。

“参加本次演出的半数

以上孩子都是第一次站上这

样的大舞台，从紧张到从容，

从胆怯到自信，从失误频频

到完美无瑕，不仅仅是空竹

表演水平的提升，更是孩子

们内心逐渐强大的过程，一

个海峡两岸学子交流互通增

进互信的过程”。快阁苑小

学张老师高兴地说。

作 为 学 校 的 空 竹 客 席

老师，来自中国台湾的容沛

辰深有体会地说：“我看到

了孩子们在准备这次活动

中的点滴成长，孩子们进步

都很大，不仅是技术上的，

更是能力和习惯上的，希望

两岸的孩子通过空竹活动

更多地进行文化的交流，共

同促进空竹民俗体育运动

的发展。”参加活动的孩子

们纷纷表示，这次难忘的演

出，扩大了眼界，收获了成

长，更深切感受了海峡两岸

的融合与发展。

（通讯员 何新海）

亮相第十二届海峡论坛

绍兴越城快阁苑小学空竹表演惊艳全场

每天清晨，台州市杜氏太极拳非

遗传承基地就热热闹闹的站满了

人。“我们都是跟随黄浩峰来学习太

极拳的！黄师傅，您看我这个动作标

准吗？发力位置正不正确？”今年 52
岁的黄浩峰习武三十多年，从 1988 年

开始到现在，他致力于杜式太极拳的

传承，为上千人打开了认识太极拳的

大门。

师承太极传人，推广健康理念

20 世纪 80 年代初，杜式太极传人

杜啸岳将毕生所学传予黄浩峰。“练太

极拳之所以能够帮助我们强身健体，

是因为打太极的过程中能够帮助我们

身体舒筋活血，打通经络，是对人体内

循环的修复。”黄浩峰介绍。

此前，李丽（化名）曾经患有关节

炎和痛风。“跟着黄师傅学了太极拳之

后，我坚持天天练习，现在病症缓和了

不少，身体也觉着更轻松了！”

“我现在主要推广的是养生桩功

38式，非常好学也不会伤身体，很适合

刚开始学习太极拳的人。多练太极

拳，能够帮助气血有序地循环起来，改

善人体内环境，让我们的身体健康起

来。”黄浩峰说，他努力的推广太极拳，

就是要把通过打太极强身健体的理念

传递给更多的人。

练拳强身健体，致力太极传承

“传承万难乞三钱，四处化缘救杜

拳。”黄浩峰在宣纸上用毛笔写下两句

话。1986 年，他开始在农村边学边教

授杜氏太极拳，服务的对象基本都是

农村人。“我本身是台州农村人，所以

把杜氏太极拳文化传播到台州市的各

个县市区，带着农民兄弟在全国各地

打比赛，我认为是理所当然的。”

黄浩峰告诉记者，道家讲究的是

修身养性，现在很多上班族，因为久坐

不运动得了“办公室病”，不是颈椎痛

就是腰椎痛，很多情况下都是不经常

运动而造成气血淤堵的现象。“每天打

几十分钟太极拳，就像给五脏六腑‘洗

桑拿’，能够帮助人体疏通经络，排毒

活血，身体自然就好了。”

20 余年，黄浩峰一直坚持推广杜

氏太极拳，致力于太极拳教学及理论

研究，潜心挖掘整理历代师祖遗留的

道家手抄心法和武术拳谱。他说：

“作为传承人，把正确打太极拳的方

式传播给周围的人，我觉得这是我的

责任。”经过黄浩峰三十多年的推广

传播，目前杜式太极拳已在国际国内

具有广泛的影响力，被授予“发展武

术运动贡献奖”，还获得了“太极拳活

化石”的美誉。

推广健康理念，致力太极传承

黄浩峰：
只想教大家练太极强身
本报记者 李笑莹


