
近日，中国移动高校

迎光跑在浙江大学紫金

港校区拉开帷幕。上千

浙大学子分批次在田径

场上参与了此次活动，传

递亚运和体育正能量。

据悉，活动将持续两个

月、辐射浙江全省 11 地

市26所高校。

通讯员 程 颖

迎光跑酷，为亚运接力
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亚运眺望

最高奖万元，获奖选手将优先被推荐服务亚运

国际文明礼仪大赛昨日启动
通讯员 张 沁 孔嘉雯 本报记者 易龙吟

本报讯 昨天，杭州亚组委在

杭州万豪酒店举行新闻发布活

动，宣布杭州2022年第19届亚运

会国际文明礼仪大赛正式启动，

官方报名通道同步开启，为期一

年的杭州亚运会国际文明礼仪大

赛由此拉开了序幕。

活动现场，各组别代表共同

宣读了大赛倡议书，向全球体育

爱好者和热爱文明礼仪的各界人

士发出邀约，希望大家通过参与

此次大赛，共同展示杭州城市文

明风范、亚洲多元文化礼仪风貌，

成为杭州亚运会的重要记忆。

活动受到了海内外的关注和

支持，亚奥理事会主席艾哈迈德

亲王发来贺信。中国奥委会也发

来贺信，预祝大赛取得圆满成

功。在热烈的掌声中，杭州亚组

委副秘书长、杭州市副市长陈卫

强和与会领导嘉宾共同推杆启动

杭州亚运会国际文明礼仪大赛。

陈卫强表示，举办国际文明礼

仪大赛，是亚运筹办历史上的一个

新举措，不仅有助于提升社会文明

程度，动员更多人士积极参与杭州

亚运会筹办，而且能够促进亚奥理

事会大家庭的团结协作，让亚洲多

元璀璨的文明通过杭州亚运会的

舞台而不断深化交流互鉴。

本次大赛为期一年，报名阶

段于 9 月 27 日启动，至 2021 年 2
月10日截止，采用线上线下同步

报名。大赛包括城市文明礼仪和

赛事服务礼仪两大序列，按照年

龄段分组。海内外所有关注和支

持杭州亚运会筹办工作，热爱体

育并有志成为杭州亚运会志愿者

和赛事服务礼仪人员的社会各界

人士均可参加。

杭州亚组委将按计划组织海

选、初赛、复赛和总决赛，组建评

审委员会对参赛者作品进行评

选，最终将从总决赛中产生10名

“杭州亚运会城市文明礼仪之

星”，每人获得杭州亚组委颁发的

获奖证书以及税前奖金5000元，

10 名“杭州亚运会赛事服务礼仪

之星”，每人获得杭州亚组委颁发

的获奖证书以及税前奖金 1 万

元。获奖选手未来更有机会被优

先推荐为杭州亚运会志愿服务、

礼仪服务工作人员。

有意者参加可通过杭州亚组

委官方网站（www.hangzhou2022.
cn）、官方微信公众号（hzyy2022）
等渠道开设的专题页面，了解报

名内容和报名方式，关注大赛相

关信息及最新动态。

儿风杭

本报讯 近日，迎亚运倒计时

二周年（宁波分赛区）启动仪式在

宁波万象汇成功举办。多位甬籍

亚运冠军与市民，近 1500余人参

与了这项以“体育让城市动起来”

为主题的仪式。

据了解，此次活动紧密结合

亚运元素，在内容呈现与流程设

置上充分营造了亚运氛围，来自

宁波市的朱自强、钱红、王成意、

陈昊、丁延洁、伍佳惠等冠军与市

民们积极互动，很好体现了“全民

迎亚运”的理念和“体育让城市动

起来”的活动主题。

活动当天上午，迎亚运倒计

时二周年（宁波分赛区）启动仪式

在欢乐激昂的水鼓声中拉开帷

幕。随着动感十足的搏击操、活

力满满的街舞表演，以及动静结

合的健身气功等暖场演出的进

行，现场气氛开始进入高潮。通

过大屏幕放映的亚运宣传片，现

场观众对杭州 2022年亚运会、特

别是在宁波象山举行的两个比赛

项目——亚运会帆船帆板、沙滩

排球，有了更为深入的了解。

随着亚运冠军与宁波市民们

共喊亚运会口号“心心相融，@未

来，Heart to heart,@Future”，主

席台上领导和嘉宾共同推动启动

杆，宣布亚运倒计时二周年（宁波

分赛区）仪式正式启动。

活动现场设置了丰富的互动

形式供市民参与，内容包括击剑、

攀岩、射箭、陆上赛艇、飞盘、AI
智能机器人亚运知识问答等闯关

项目以及帆船（遥控帆船）、沙滩

排球等体验项目。在闯关项目中

取得优异成绩的观众，还可零距

离与冠军们接触，获得精美亚运

会纪念品。同时，现场还进行了

“纸飞机寻梦缘——寻找‘2022
个亚运梦想’留言”的活动，收集

孩子们的亚运梦想。

各活动单位和体育协会为市

民们带来了精彩的节目，既有脊

柱侧弯知识讲座等体育科普，也

有击剑、武术、跆拳道、少儿体操

等体育表演，还有少儿街舞、街头

健身等潮流休闲运动展示，受到

了现场市民们的热烈欢迎，起到

了引领全民健身的作用。

此外，主会场还设置了相关

展位，供来自鄞州、海曙、镇海等

的 30 家体育产业、服务业、制造

业相关企业与机构，进行产品宣

传和展示，开展趣味小游戏，派发

小奖品等。

本次倒计时活动紧密围绕

“心心相融，@未来”的亚运口号和

“体育让城市动起来”的活动主

题，在推广普及亚运项目的同时，

也体现了宁波市民热盼亚运的美

好愿望。作为国家体育消费试点

城市，宁波将继续营造亚运氛围，

在“全民迎亚运”理念指引下，倡

导全民健身，积极打造“体育+网

络+智能+经济”新模式，带动体育

经济的发展。 （通讯员 严 哲）

本报讯 上周六，杭州市江

干区“全民健身·共享亚运”毅

行大会暨机关绿道在杭州市江

干区体育中心拉开帷幕，来自

江干区各机关代表近 200 人参

与了本次活动。启动仪式上，

江干区文化健身绿道地图 1.0
的正式发布。

本次活动旨在向广大机

关干部倡导科学健身的理念，

推荐实用的健身方式，让更多

的人参与到全民健身的行列

中来。同时，以“当好东道主、

争做好市民”的饱满精神以

及 “办好一个会、提升一座

城”的理念，为打造“建设美丽

杭州”和“国内一流现代化中

心区”助力。

据了解，本次毅行线路共

有 19 条绿道，线路选在钱塘江

畔，起点江干区体育中心西南

门广场（钱潮路 12 号），沿线新

塘河绿道-杭州市党群服务中

心（途中点）-钱塘江堤-渔人

码头-江干区体育中心西南门

广场（终点），全程约 5 公里。

沿途将设立关于党建、亚运及

青年元素的打卡点，需参加人

员完成相关知识问答的打卡及

盖章。

随着主持人一声“开走”

令，毅行人群如潮涌般冲过起

走线，浩浩荡荡的队伍健步于

江边绿道上，用脚步丈量这风

景如画。

当走到钱塘江沿岸的健身

步道时，阵阵桂花香随着微风

扑面而来，来自江干区区管办

的李亚男和厉佳情不自禁地停

下脚步，拿起手机合影留念。

“能参加这样的活动很开

心。周末能在美丽的钱塘江来

上这么一场运动之旅，真的别

有一番风味。”

杭州市江干区文化和广电

旅游体育局副局长姚忠平表

示，在今年疫情的特殊背景下，

5 月份起江干区就有计划地进

行了一系列的体育活动，努力

传递体育健康生活。同时，杭

州亚运会即将举行，这也是向

全世界展示江干人精神风貌和

城市文明形象的最好时机。通

过亚运进机关活动，让广大机

关干部来带领老百姓们，也参

与到此次活动中来，从而真正

形成全民迎接亚运、拥抱亚运、

服务亚运的理念。此外，江干

区接下来会开展为期一个月的

毅行活动，用实际行动为 2022
年杭州亚运会接力。

宁波开启迎亚运倒计时二周年活动

全民迎亚运，让城市“动”起来

亚运进机关
爱好者绿道毅行
本报记者 余敏刚


