
小篮球
大快乐
近日，诸暨市东望幼

儿园开设了篮球特色活

动，通过以篮球为载体，

利用篮球进行一物多玩，

在“玩球”的过程中激起

对篮球的兴趣，掌握基本

的运球、投篮、防守等基

本技能。

通讯员 应钰迪
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9 月 26 日一大早，被阳光和桂

花香气包围的陈经纶体校田径场

上来了不少人，100 多组家庭分为

四组整齐排列，前来参加由杭州

市体育局主办的“全民健身 共享

亚运”2020 年杭州市科学健身公

益课堂。

体操奥运冠军江钰源、游泳世

界冠军杨雨也来到了现场，变身

“体育老师”与孩子们零距离欢乐

互动，回答孩子们对于体育运动的

好奇疑问。江钰源表示自己从小

练习体操，“是体操让我变得自信，

也带我走向更广阔的的世界。希

望运动也能给孩子们带来不一样

的精彩人生。”有不少孩子带了自

己的本子来，现场“追星”，让冠军

们签名。

此次科学健身公益课堂共开

设5项体育运动体验项目：排球、篮

球、体操、羽毛球、乒乓球。在开课

仪式结束后，大家先去参观并体验

了专业运动员的训练日常，在这过

程中，还有冠军们引导大家掌握更

多的体育运动技能。随后，家长和

孩子们一起体验了各个项目的打

卡活动，打卡项目通过弱化竞技元

素、加入亲子互动、增强趣味性，带

动了家庭成员的参与热情，引导大

家享受体育运动的乐趣。可以看

到在现场的亲子趣味运动挑战打

卡中，家长和孩子们使出浑身解

数，参与到其中。

杭州市体育局群体处相关负

责人表示：“本次科学健身公益

课堂组织形式创新，选取有趣、

有益的全民健身体育项目，对提

高大众对体育活动的参与度，推

动全民健身项目的普及，具有重

要作用。”

本报讯 9月25-27日，2020年

省青少年地掷球锦标赛正在南湖

体育公园上精彩上演。来自全省

各大学、中学、小学共 26 支代表队

300多人参赛。这也是今年浙江省

地掷球的第一次大型比赛，也是近

几年来参加地掷球比赛组别最全，

项目最均衡的一次大赛。

“地掷球运动在浙江省开展较

早，特别是最近几年来，成绩非常

突出，其中 2014-2018 年期间，我

省地掷球运动员参加世界锦标赛

中，郭晓敏和程锡平共夺得了 8 个

世界冠军。”说起地掷球在浙江省

的发展，省地掷球协会副主席郑依

君如数家珍，娓娓道来。据不完全

统计，从 2006 年岑伟飞为中国夺

得首枚金牌以来，浙江选手在世界

锦标赛、世界运动会上，共为中国

夺得 23 个世界冠军，3 次打破世界

纪录。

本次锦标赛分塑质球和小金

属球两项比赛。塑质球和小金属

在 2 块球场上同时开球，300 多名

运动员共同上演了一场青春的对

撞和较量。本次比赛的裁判长王

美说：“和前几届相比，由于青少年

地掷球发展的不平衡性，比赛往往

呈现出一边倒的情况，这次比赛竞

争激烈，不到比赛最后一刻很难知

道哪支队伍能够获胜，说明青少年

地掷球开展得越来越好了。”

（通讯员 张顺全 钱金华）

“我要上全运”全省地掷球高手云集开化

“从前，孩子们上体育课时总是

喊‘下楼运动去咯’，现在孩子们反了

一下，变成了喊‘上楼运动去咯’！”在

宁波市北仑区泰河学校，204班的同

学们正在班主任崔毅轩老师的带领

下有序排队走上楼梯，走进位于学

校一号楼 4 楼楼顶的“空中运动场”

上体育课。

据副校长沈斌介绍，作为城区

学校，学校面积和规模有限，为了保

障体育教学及课外活动的开展，让

每个班级、每个孩子都有充足的活

动场地，学校利用暑期将一二号楼

的楼顶改造成“空中体育场”，总占

地面积约825平方米，用于日常体育

教学、学生课外活动、专业生课余训

练及兴趣小组活动。

“我们最喜欢在‘空中运动场’

上课了，太酷了！”绍成小学501班的

同学们正在新建成的“空中运动场”

上足球课，绿茵、蓝天，还有开阔的

视野，学生们在欢笑中奔跑运动着，

同样让操场上天的还有建成于1993
年的北仑区绍成小学。

这个暑假，学校利用两幢教学楼

的顶楼分别修建了“空中运动场”，总

面积达 1400 余平方米，有效解决了

原本学生运动场地不足的窘境。

除了面积增加、路程变少，“空

中运动场”的好处还有不少。过去，

体育课在地面运动场进行的班级，

在上课时总会对附近教学楼上文化

课的班级产生影响。而空中运动场

的草皮厚，高楼的空间阻隔少，声音

向四周延伸，无论楼顶的孩子们怎

么运动，都很少对楼内上课的班级

产生影响。从前“楼里上课，楼外篮

球声、脚步声、嬉戏声声声入耳”的

现象得到了有效缓解。

除了泰河学校和绍成小学，华

山小学、长江小学等学校也先后利

用校舍顶楼改建出空中运动场地，

向天空要面积，助力老校园“长大”

不少。 （通讯员 贾祺帆 李欢腾）

杭州这群小伢儿太幸福

奥运冠军、世界冠军陪着上体育课
本报记者 丁梦婧

这里的操场要“上天”
宁波北仑上新一批“空中运动场”

本报讯 近日，教育部公示了

2020年全国青少年校园篮球、排球、冰

雪体育传统特色学校等的认定结果。

拟认定篮球体育传统特色学校2687

所，排球体育传统特色学校1425所，

冰雪体育传统特色学校1027所，校园

篮球“满天星”训练营28个。

浙江共有 170 所中小学入选

该名单，其中，诸暨市教育体育局

成为了 2020 年校园篮球“满天星”

训练营单位，为全省唯一。

（通讯员 徐一嘉）

教育部公布校园篮球、排球、冰雪
传统特色学校
浙江170所学校拟入选


