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吴易昺夺中网巡回赛
长沙站男单冠军

每天一块钱，普通群众在自家楼下

能用低廉的价格享受高质量的健身设施

和指导，这样的好事让全国政协委员、省

政协副主席郑继伟在今年的全国两会

上，有了在全国推动这一惠民项目的想

法。而这样的价廉物美的“百姓健身

房”，正是温州社会力量办体育试点带来

的全民健身全新供给模式，同样给老百

姓带了了实实在在的获得感、幸福感。

一天一块钱，家门的健身房

2017 年，社会力量办体育国家试

点落户温州，温州市体育局等多部门下

发《温州市国家体育产业联系点工作三

年行动计划（2017-2019）》，提出完善居

民区和社区全面健身设施，打造城市社

区“10 分钟健身圈”。打造“10 分钟健

身圈”，首创了“百姓健身房”品牌。温

州市体育局局长张志宏提出，利用社区

空余房产、城市拆后空间，还有农村文

化礼堂等资源来建设百姓健身房，既盘

活了闲置资源，也让更多地老百姓参与

到体育健身中来。“一块钱一天，群众就

可以在家门口享受到健身房服务。”

今年 8 月，温州《百姓健身房建设

与服务规范》地方标准正式发布，将百

姓健身房建设经验进行总结推广。百

姓健身房怎么建、怎么管、经费怎么出、

后期维护怎么都讲得很清楚，其他地区

参照此标准，很容易建设推广。

目前，温州已建成 84 家百姓健身

房，预计年底还将建成165个百姓健身

房，其中已设置开通门禁系统的 33 个

“百姓健身房”注册会员达 3.5 万人，健

身次数超25万人次。

（下转2版）

创新供给模式
百姓健身房从这里出发
——温州社会力量办体育试点探访之三
本报记者 易龙吟

今年是全面建成小康社会之年。“小康不小康，关键看老乡”。浙江是全

国经济最发达的省份之一，城乡均衡化发展走在了全国前列。在高质量实现

小康社会的进程中，体育有哪些作为与贡献？运动是如何振兴乡村的？

日前，浙江省体育局党组书记、局长郑瑶，就这些问题接受了“看浙里·
运动振兴乡村”中央主流媒体采风团的集体专访。

编者按：2020年是全面建成小康社会之年。在浙江高质量建成小康社会的进程中，体育是一支新生力量，但已释放出巨大能量。9月20日-25
日，由国家体育总局宣传司、省体育局联合邀请的中央主流新闻媒体采风团，开展“看浙里·运动振兴乡村”为主题的新闻采风活动。

为期六天的主题新闻采风，十多位央媒、省媒的记者行程近1000公里，纵览浙江乡村体育版图，深入5市、9县（市、区）采访，走基层、访百姓、话民

生，包括绍兴诸暨、上虞，金华浦江、武义，丽水缙云，台州天台、三门，宁波奉化、余姚，感受以体育为转化器的“两山”理念发展成果，分享运动振兴乡

村的浙江经验。今天起，本报将陆续推出一组以“看浙里·运动振兴乡村”系列，以飨读者。

看浙里，体育如何解码“运动振兴乡村”
——专访浙江省体育局党组书记、局长郑瑶

本报记者 黄 维 郦琪琛 陆一帅

富有改革、敢为人先的浙江农村，努

力探索“运动振兴乡村”的路子。体育部

门也从没有停歇改革的脚步，尤其是这

些年来一直在加强顶层设计、政策引领。

郑瑶介绍，美丽乡村建设、乡村振

兴战略作为省委省政府的重要战略和

中心工作之一，体育也有着重要的一

席之地。几年来，浙江大力推动省级

运动休闲基地、体育旅游精品线路打

造，创建一个（一条线），带火一地，造

福一方。如绍兴上虞区东澄古村，山

高路远、籍籍无名，大力发展以骑行、

登山、露营等户外运动，以及举办攀石

浪节以来，这座百年古村枯木逢春，焕

发出新的活力与生机，让原本有名的

“光棍村”变为“观光村”。

全国率先的《浙江省户外运动发

展纲要》已经破壳而出。如何布局与

开展山地户外运动、水上运动、航空运

动、汽摩运动等新兴时尚体育有了总

体指南。今年年底前，还将建成“环浙

江国家步道”1000 公里。依托浙江是

互联网高地的优势，还在建设浙江全

域户外运动智能信息服务系统，这是

全国首个省级层面的全域化、智能化、

规范化的户外运动信息系统，只要登

陆智能手机就能实现全省户外运动项

目、线路的“一网打尽”。

作为体育经济的重要支撑，竞赛

是核心之一。如何让山山水水变赛

场、体育竞赛“下沉”，浙江也是动足了

脑筋。全省已经建成的农村文化礼堂

超过 1.4 万座，今年自下而上举办“百

县万场”文化礼堂运动会，文化礼堂同

时也成为体育家园。经省政府批准同

意，浙江今年已经启动举办全省首届

生态运动会，赛场就放在生态环境良

好、体育元素突出的山水之间，预计年

底之前举办 6 站，直接参与人次超过

2.5万。 （下转2版）

履新浙江体育“掌门人”两年半，

全省90个县（市、区）已经跑遍三分之

二。郑瑶认为，丰富农村的体育场馆

设施，是让百姓增强体育获得感、幸福

感的重要载体。“十三五”期间，全省完

成了4943个省级小康体育村的升级工

程，一大批游泳池、足球场、健身广场、

健身绿道“登堂入村”。2019 年底，浙

江人均体育场地面积从2014年的1.54
平方米提高到 2.34 平方米，1784 万农

村人口真正“动”起来、“乐”起来。

郑瑶表示，天生丽质的浙江山水，

是之江两岸、钱塘大地乡村体育的独

特禀赋。浙江素有“七山一水两分田”

之誉，好山好水正是开展户外运动休

闲活动，绝佳的天然运动场。同时，浙

江是中国海岸线最长、海岛最多的省

份，这又为海洋运动的开展创造了良

好条件。同时，浙江是一个富有改革

创新的省份，充分利用社会力量、民间

资本，兴办体育场馆、搭建竞赛和活动

平台，引入体育新业态、新项目，走出

运动振兴乡村的新路。“浙江有好山好

水，长三角地区则‘有钱有闲’，在体育

参与长三角一体化进程中，浙江依托

资源力争拔头筹。”郑瑶说，作为户外

运动爱好者的天堂，浙江的运动休闲

人气很旺，体育消费潜力很大。

出好政策打出一副好牌

昨日，2020 年全国游泳冠军赛首日，

徐嘉余在自己的副项男子200米仰泳比赛

中展现了绝对统治力，以 1 分 55 秒

26 力压第二名近 5 秒轻松夺冠，

达到了奥运A标。

本报特派记者 王宇怀 青岛专电

夺
冠
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