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新年伊始，万象更新。1月

1日，当新年的第一缕阳光照亮

世界自然遗产地——江山江郎

山时，已有数千健身爱好者迎

着朝霞拾级而上，以登高望远

这样最传统的方式，祈福 2021
健康喜乐。

全国新年登高活动是体育

总局主办的传统全民健身活

动。从 1996年至今，每年都于

元旦在全国各地举行，有着“1
号赛事活动”之誉。自 2016年

以来，全国新年登高健身大会

中心主会场，已经连续六年落

户浙江江山江郎山。每年都由

央视体育频道现场直播，具有

广泛、深远的影响力。

受到新冠肺炎疫情影响，

2021 年全国新年登高健身大

会，除江郎山主会场外，不再设

立全国各地分会场。主办方特

别设置一个环节：开幕式现场

由 8 位攀登珠峰的登山家，向

全国的健身爱好者发出铿锵的

“健身倡议”。

登山，抵御隆冬之冷

元旦之晨，冷空气南下，霜

降万物。不过，登山人群的脚

步，已把江郎山的石级踩得“热

气腾腾”。

从观郎坪到会仙岩，从一

线天到登天坪，在逶迤的山道

上红彤彤一片。身着统一红色

的背心、头戴红色帽子，以及运

动过后一张张红扑扑的笑脸，

无不映衬出喜庆的氛围。

在这支浩浩荡荡的登山大

军中，嘹亮的歌声一下子吸引

众人的目光。原来，这是江山

市文联的登山方阵。一边登山

一边集体高唱《我和我的祖

国》《没有共产党就没有新中

国》，歌声久久在山间回荡。“今

年是建党 100 周年，我们就应

该以健康、激昂的方式为共产

党庆生。”队员朱巧尔说。

记者了解到，登高健身大

会的活动一经公布，江山全市

的二十多个乡镇（街道），以及

几十个部委办局，马上发动起

来，争相组团参加。有的乡

镇，大清早驱车一个多小时赶

来，规模至少在几十人以上。

“每年的新年登高，是我们一

年一次的节日，大家都在盼望

着，既健身、健康，又有着美好

的寓意。”凤林镇白沙村的吴

祥水说。

此外，已是第三次来到江

郎山的 2020 珠峰高程测量登

山队攀登队长袁复栋，与其他

七位登山勇士，在向大家“拜

年”“祈福”的同时，也向全国

的健身爱好者发出全民健身

的倡议。

登山，不仅仅是登山

连续六年举办新年登高健

身大会，让小城江山成为运动

之城、幸福之城、活力之城。登

山，又不仅仅是登山。借助这

个独特的节日，“江”与“山”转

起来、动起来。

与登高健身大会举办同

步，整座城都被体育激发出无

限的活力。绵延的江郎山，还

正在举办一项越野跑赛事：中

国天空跑系列赛。选手们从

江郎山出发，途经峡口老街、

戴笠秘宅、仙霞关，终点为廿

八都，分为 25公里组、50公里

组，串联起近十个景点，参赛

的同时还是一次江山人文地

理之旅。

除此，江郎山上还在举办

全国高空扁带挑战赛，刺激、惊

险，引发观众的阵阵尖叫；而山

脚下的草坪上，“让孩子跑起

来”——2021年亲子健身运动

会也正火热进行中。在体验

区，最新潮的运动橄榄球、高尔

夫、棒球、击剑悉数亮相，吸引

孩子与家长共同参与。

记者了解到，每年的元旦

已经俨然成为江山又一个特有

的“全民健身日”。在须江挑战

冬泳、垂钓争霸，体育馆里中年

篮球比拼、乒球厮杀，全民健身

火爆，上万人都在新年第一年

以运动的方式，祈愿健康、拥抱

健康。

登山，唱响振兴之曲

在江郎山等登山人群中，

李致新是一张最熟悉不过的面

孔。他是中国登山协会的主

席，也是资深的登山家。这些

年，每年至少到访江山两三次，

“没认真统计过，至少来过十多

次吧。”他显得特别自豪。

李致新认为，新年登高不

仅仅是一种祈福、健身的方式，

“门槛低、因地制宜即可开展的

登山运动”，还是振兴乡村的重

要手段。他说，浙江是绿水青

山就是金山银山“两山”理念的

发源地，山水资源丰富，更要广

泛发动、开展登山运动，把“体

育+旅游”的文章做好。

已经连续参加六年登高大

会的新塘边镇毛村山头党支部

书记周勇强，坦言“听明白了李

主席的话”，毛村山头村已是直

接受益者。该村从举办登高健

身大会得到启发，建造“全国首

个农村攀岩主题公园”，已经连

续三次承办美丽乡村攀岩比

赛，累计办赛事、搞活动六十余

次，接待游客十万余人次，直接

促进村集体经济增收 1000 余

万元。

元旦江郎山登高，祈福2021健康喜乐
全国新年登高健身大会主会场第六年落户浙江江山

8位攀登珠峰的登山家集体发出“健身倡议”
本报记者 郦琪琛

1月 1日，在全国新年登高健身大

会中心主会场浙江江山，2020珠峰高

程测量登山队的8名队员，向全国健身

朋友发出全民健身的倡议，动员更多

的群众参与体育健身活动，强健体魄，

抗击疫情，积极生活，建设“体育强

国”。倡议如下：

一、树立健身新理念。要树立“每

天锻炼一小时，健康工作每一天，幸福

生活一辈子”的积极生活理念，形成主

动健身、自觉锻炼、追求健康的社会风

尚，不断提高自身健康素养。请您积

极参加体育锻炼。

二、养成健身好习惯。要合理安

排健身时间和运动负荷，因地制宜，因

人而异，循序渐进，劳逸结合，持之以

恒，养成健身的好习惯，不断提高身体

素质，保持健康体魄，提高自身免疫

力。请您坚持体育锻炼。

三、推广健身新方式。体育是科

学，运动要合理。只有科学健身，才能

强身健体，才能全民健康。要根据自

身实际和兴趣爱好，坚持适时适度，量

力而行的原则，要推广居家健身和户

外运动相结合的方式，引领健身风尚，

请您科学体育锻炼。

全民健身，健康生活！全民健身，健

康中国！全民健身，共抗疫情。让运动

成为我们的生活方式！让我们以健康的

体魄为建设美丽中国作出更大的贡献！

登山家集体向全国的
健身朋友发出全民健身倡议书


