
日前，绍兴市上虞区老年体协组织开展新年登高活动，老体

协成员来到百官文化广场集中登龙山，愿新年新气象，所有美好

如期而至。 通讯员 成 波
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@安吉
本报讯 日前，由安吉县老

年体协举办的首届老年人趣味

运动会在龙山体育中心主馆圆

满落幕，共设置飞镖、滚击球、

彩弹纷飞、摸石头过河、毛毛虫

竞速、击鼓颠球六个趣味项目，

16 个代表队 230 名老人积极参

与，赛场上老年人兴致高昂，各

显身手。

（通讯员 管安达）

@浦江
本报讯 日 前 ，由 浦 江 县

老年人体育协会举办的广场

舞大赛总决赛圆满落幕，决赛

现场产生了金奖 3 名、银奖 5
名、铜奖 8 名，充分展现诗画

浦 江 文 化 底 蕴 ，提 升 浦 江 广

场 舞 整 体 素 质 ，丰 富 人 民 群

众 的 精 神 生 活 ，倡 导 健 康 的

生活理念。

（通讯员 张道钢）

组建舞蹈队 义务教太极

台州六旬“学霸”夫妻同享运动乐
在台州老年开放大学里，年逾六旬的何坚和张春娣是一对“学霸”夫妻。他们以前是高中同窗，

现在是老年开放大学校友，他们携手同享运动乐的故事，已成为美谈。

一退休就上学像回到青年时代

年过六旬的何坚和张春娣夫

妇，是台州老年开放大学的首届学

员，分别是精品舞蹈班班长和声乐

班班长。“一退休就上学”，是夫妻俩

定下的退休生活规划。再次走进课

堂，他们就像回到了青年时代，人精

气神足了，心态也更加平和了。

张春娣所在的舞蹈队，队名

很响亮：霸气队。队员平均年龄

在 55岁左右，凭着刻苦的学习与

训练，霸气队获得了 2019年浙江

省排舞大赛第一名的成绩。健康

和荣誉的双丰收，让张春娣和队

员们品尝到了满满的幸福感。

圆了舞蹈梦，张春娣还有个乐

器梦。她说，年轻时曾看到别人拉

小提琴，她就挪不动脚了，但家里

没有条件让她学。对小提琴难以

割舍的情怀和儿子的鼎力支持，让

她下定决心把这个梦想重新捡起

来。“没有童子功，很多人都劝我放

弃，但是我坚持下来了。虽然达不

到专业水平，但我愿意朝那个方向

努力。”张春娣笑道。

有人愿意学我就愿意教

何坚喜好太极拳，已研习 30
多年。为办好太极拳班，他认真

备好每一堂课，丰富学习内容，增

加趣味性。课堂上，他会不厌其

烦地讲解和示范每个动作，手把

手纠正学员的不规范动作。“大家

学习热情很高，我也很乐意把所

学分享给每个人，希望更多的人

通过这项运动来强身健体，同时，

也算尽自己的绵薄之力，传播太

极文化。”何坚说。

何坚既是老年开放大学教

师，又是学员，还是乐龄志愿队队

员。2018 年全省老年大合唱比

赛，他所在的声乐班捧回了台州

赛区二等奖的好成绩。何坚说，

“退休之后担心与社会脱节，跟不

上时代，老年学堂让我们重拾爱

好，充实了晚年生活。在浓厚的

学习氛围熏陶下，学习已经成为

我们的一种生活方式。”

这对“学霸”夫妻在学习中

找到了快乐，也不忘将正能量

传递给身边的人。多年来，何

坚几乎每天在椒江老年公园门

口，义务教太极拳，这一教就是

十五六载。他说，只要有人愿

意学，我就愿意教。即使在疫

情期间，他也不忘给学员布置

线上作业，一起探讨和分享学

习心得。

（通讯员 陈玲波）

近日，在余姚兰江街道姚江

社区办公楼前的一块空地上，30
多位大爷大妈身穿练功服，开始

了每天的“必修课”：练太极拳。

领头的两位“教练”面色红润、精

神矍铄，不时地帮助“学员”纠正

动作。一个多小时练下来，大家

的精气神更足了，随后聚在一起，

有说有笑地聊聊家长里短，交流

练拳心得，谈谈社区的大小事情，

一天的生活就从这样美好的早晨

开始了。

“这两位‘教练’分别叫童光

珠、熊守迪，是夫妻，也是我们社

区太极拳队的队长、副队长。”社

区居委会主任郑小红介绍说。童

光珠是原余姚化纤厂的退休职

工，也是市武术协会的会员。她

小时候上过少体校，有很好的体

育基础。去年，她还参加了第四

届中国·台州国际武术节，并获得

了 19式陈氏太极拳、32式太极剑

两个项目的冠军。

去年6月，刚成立不久的姚江

社区计划组建一支太极拳队，年近

六旬的童光珠积极报名参加，还拉

上了71岁的老伴熊守迪。在他们

的带动下，这支队伍发展得很快，

目前已有队员近 100名。除每天

早上的自行练习外，每周他们还要

进行两个晚上的集中训练。这个

太极拳队也是姚江社区文体团队

中人气最高的“明星队伍”。

“说起我们社区文体团队的

建设工作，大家公认功劳最大的

要数王耀芳老师，我们夫妻俩其

实也是她的学生。”童阿姨又“隆

重”推出了社区里另外一名“体育

达人”。王耀芳退休之前是市中

医医院的护士长，现在则是姚江

社区太极拳队的“总教练”。

今年64岁的王耀芳每天都为

队员们的健身奔波忙碌着，每周

二、周四晚上的队员集中训练，也

是由她先教大家新的拳法，再由

童光珠和熊守迪每天早上带领队

员们练习。“王老师每次上课教我

们三四个招式，循序渐进，到现在

我们已经学会了 5种太极拳法、2
种健身气功，身体是越来越好

了。”熊守迪说。

兰江街道及下属各村、社区

的太极拳培训、演出等文体活动，

也离不开王耀芳的辛勤付出。她

还多次去马渚镇开元小学，为300
多名学生传授健身气功明目功，

促进学生保护视力。王耀芳还被

评为 2019 年第三季度“余姚好

人”，这是对她为社区群众体育事

业的发展作出贡献的肯定。

除了太极拳队，姚江社区还

成立了健身操、象棋、书法、国画、

瑜伽等多支文体队伍，常年参加

文体活动的老年人达 200 多人。

该社区目前入住的居民只有1600
多户，且以年轻人为主，因此老年

人参加文体活动的比例算是比较

高的。“老人们经常参加文体活

动，最直接的好处就是强身健体、

愉悦心情，大家交流沟通的机会

多了，增进了邻里之间的感情。

同时，他们都十分关心社区工作，

加入了社区体育志愿服务队，积

极参加社区组织的各种志愿服务

活动，增强了社区的凝聚力，促进

了社区的文明与和谐，可谓一举

多得。”郑小红说。

（通讯员 方娟英）

余姚姚江社区:

银发“健身达人”助力文体建设


