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近日，雁荡筋竹涧体验园被评定为峡谷拓展休闲旅游优

秀项目。这个位于乐清市芙蓉镇筋竹村，以木屋风情、田园

风光为主要风格的园区，不仅生态环境良好，而且运动项目

也十分丰富，包括“现采现做”生态园区、“休闲拓展”区、“趣

味童年”区、“特色展示”区等，是农旅体融合发展的美丽乡村

建设的生动践行样板。园区峡谷拓展设有携手并进、抽板过

河、荡绳过河、凌空漫步、勇往直前、浮桩桥、飞夺泸定桥等七

项具参与性、趣味性为一体的设施，十分适合三五好友或家

庭组团游玩。

高山滑草
绿叶丛林中体验前卫运动

在 园 区 花 果 山 的 半 山

腰，有一个秘密基地，隐藏在

绿野丛林中，如果你不仔细

看肯定注意不到，但是来到

基地面前，一定会让人眼前

一亮，这就是园区特色项目

——高山滑草。

70 多米的高山滑草，是

一项非常赞的休闲运动，同

时 也 是 一 项 十 分 前 卫 的 运

动，和滑雪一样，滑草也能给

运动者带来动感和刺激。对

少雪地区的人们来说，滑草

就更新鲜了，从山坡滑下，体

验 从 高 处 飞 速 向 下 的 刺 激

感，在山坡上感受风一般速

度的同时又能领略到大自然

的美好，欣赏着花果山的绝

美风景，沉浸式的环境让游

客感受在大自然的怀抱里冲

刺的感觉。

这项惊险刺激的滑草是

每个游客必点的项目，别

看这小小的一个滑草运

动，其中还有控制速度

的小窍门呢！在滑行的

过程中，自己往后仰一

点速度快一点，既安全

又能够最大程度地感受

滑草这项运动的刺激感

觉，学会了这技巧玩起来就

能更加地得心应手。

古道徒步
溪涧穿行别有韵味

筋竹涧古道两岸峰峦险

峻，岩石错落，树木茂密，水流

清澈，十分清幽，涧中有悬瀑

飞泉，又有初月、峡门、葫芦、

漱玉、下培、菊英、连环等十八

个潭，潭之间有浅滩、夹谷、陡

崖。涧水经过陡峻的夹谷时，

奔腾急湍，浪花翻飞。即使在

今天，游人也极难穿涧而过。

1500多年以前的永嘉太守谢

灵运，望涧兴叹，只能”越岭”

而弃“溪行”。

在筋竹涧越岭溪行徒

步，游客可以在这里一边

运动观赏筋竹涧风景，这

里有 18潭，浅滩、峡谷、

栈道、竹桥隐于万木之

间，一路漫步其中，景

致美不胜收。这里，全

年四季分明，温和温润，

降水量充足，冬夏温差较

小，非常适合游玩。

亲子项目
运动中共享生态趣味

园区以木屋风情、田园风

光为主要风格，自创办以来，

园区大力发展体育休闲旅游

项目，开发了垂钓、水果采摘、

儿童游乐园、CS、漂流等项

目。其中飞车、挖土机、旋转

木马、蹦蹦床等游玩项目是孩

子们的最爱，不仅可以得到宣

泄和锻炼，更重要的是带给孩

子们欢乐。在这里，大家可以

尽情感受园区的绿色生态以

及亲子趣味。

如果想要散步赏景，你就

可以沿着园区的栈道踱步，空

气非常凉爽，四季花海簇拥，

群山环绕，空气清新，绿色覆

盖。到了春天，马鞭草、金鱼

草等绝美花海烂漫绽放，园

内百亩梯田花海，营造出

美丽浪漫的气息。

在木式栈道两旁的

挂藤上，挂着各种奇特

的瓜果品种，这里就是

精心打造的百瓜园，这

里的瓜果长得可是很有

意思的。穿过栈道，就来

到了花果山的山脚下，花果

山上有 600多亩高山四季果

蔬基地，绿色优质的水果蔬菜

可以供大家免费采摘和品尝。

龙鼻洞

位于乐清市灵岩景区的龙鼻洞

又名龙鼻龛，有“雁山碑窟”之称，计

有历代摩崖碑刻80多处，为文人墨客

拜谒之地，位于灵岩寺右侧的插龙峰

下，可从灵岩寺后或寺旁的石蹬小路

盘旋而上。

龙鼻洞洞口朝南，正对玉女峰，

深宽各约 10米，高约 100米。紫黑色

两壁顶端按合处，中嵌一条青铜色横

石，鳞甲宛然，酷肖一条巨龙婉蜒下

绕，将至洞底，垂奏瓠，一爪据地，好

像是保护颔中之珠。

马鞍岭

马鞍岭位于乐清市大龙湫景区。

又名石城岭，岭背呈“凹”字形，状如马

鞍，是东内谷与西内谷的分界岭，也是

从灵岩景区进入大龙湫的通道。

在马鞍岭登岭眺望，满目丹峰翠

绿，极为壮观，1990年岭下开凿一条长

300多米的隧道，接通灵岩至大龙湫的

车路，一面给游人带来了方便，一面又

常使游人失去登岭览景的机会。

剪刀峰

剪 刀 峰 位 于 乐 清 市 大 龙 湫 景

区。在连云嶂口锦溪的右侧，一峰耸

立，上分为二，似两股略开口的蟹螫，

看去又像一把大剪刀。此峰变化极

多，名称也多，古有植圭、卷旗、玉柱、

一帆等名。

清人陈梦说在游大龙湫时，曾被

这变幻莫测的峰形弄得莫明其妙，不

识展旗峰原是剪刀峰的化身，发出

“天柱、剪刀二峰何在”的疑问，后经

僧人指点，才明白“三峰只一峰也，易

地三变其形，入则为剪刀，中立则视

为天柱，尽处则状如展旗。”

躲进大自然的怀抱寻一份运动的惬意

周末，去雁荡筋竹涧体验不一样的动感绿意
本报综合报道

去了雁荡筋竹涧

这些地方也好玩
本报综合报道


