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人物介绍

韩强：原衢州市交
通局党委委员、副调研
员，现国际摄影师联盟
会员、中国摄影家协会
会员、浙江省体育摄影
学会副会长。从小热爱
体育，非体育专业和职
业的他热衷体育事业20
年，从事体育摄影 8年，
通过摄影记录运动员的
点点滴滴，作品极具感
染力。

在衢州有这么一位体

育摄影达人，只要省内有体

育赛事，你都会看见他的身

影，他叫韩强。今年已经62
岁的他，却仍在赛场上灵活

穿梭，只为抓拍完美瞬间。

“只见她瞬间腾空、跃

起、出手、落下，一套完美

的体操动作成功展示，我

心 里 想 ，又 一 张 好 图 得

手！”韩强回忆着那时的拍

摄场景，言语中透露着兴

奋和感动。体育摄影的精

彩，就在于定格的那一秒

恰好就是最好的瞬间，而

“这一秒”也是最准确、最

难复制的时间切片。
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从小热爱体育，浙江成为第二故乡

韩强是山东济南人，当说起自

己的体育情缘，他滔滔不绝地告诉

记者，十五六岁时，就读于济南市

第十中学的他专攻多项重竞技项

目。“46米的标枪纪录都还是我保

持的。”可以说，体育带给了年少的

韩强无数的欢乐和强烈的自豪感。

直到 1976 年，韩强告别济

南，去了长春，成为了一名飞行

员。虽然成为运动员的体育梦没

有实现，但在加入中国空军的那

一刻起，他的体育运动反而更加

频繁，强度也变大了。除了日常

训练的滚轮悬梯，篮球、体操、双

杆却成为了他每天打发课余时间

最好的朋友。

1979年，韩强来到衢州落地

扎根，在部队一工作就是 20 多

年。1997年，转业到地方，在衢

州市交通局任职，2018 年退休。

对于浙江的情感，韩强颇有感触，

“浙江这四十几年经历了翻天覆

地的变化，而我生活的衢州市也

从一个不为人知的小城市如今正

以高速发展的态势走向全世界，

我已经把衢州，把浙江当成了我

的第二故乡。”

从拍风光、人文摄影到专注体育摄影

打开韩强的微信朋友圈，一

张张让人震撼的摄影作品让人

为之动容。说起摄影，韩强从房

间里亮出了他的各种宝贝，大大

小小的镜头和摄影器材摆放了

整整一房间。

“在部队的时候，我就喜欢

上了摄影，不过那时候主要拍摄

人文和风光作品。2013年，我成

为了中国摄影家协会的会员。

2018年，我又成为国际摄影师联

盟会员。”

而让韩强真正开始接触体育

摄影，不得不提一个人，那就是浙

江省体育摄影学会副会长童建

中。通过童建中的引荐，韩强走

进了浙江体育职业技术学院，有

幸参观体操运动员训练情况。参

观时，体操姑娘们的每一个动作，

每一个表情，瞬间激发了韩强的

运动激情，他告诉自己，要将这些

美好留下来。

“体育摄影，以人为本，节奏、

精神、情绪交织在一起形成感染

力。”韩强说，“正是因为看到了感

动人心的力量，感动了自己，让我

有了毕生的追求。优秀的体育作

品能够影响人内心。”自此之后，

韩强便一发不可收拾，开始专注

起体育摄影。

分享体育作品，找到属于自己的“视界”

“这是我去年拍摄衢州马拉

松拍摄的一对 80多岁老者的照

片，全程跟着他们拍摄，一路上拍

得我热血沸腾。”韩强向记者展示

着作品，开心地说道，“这副作品

获得了浙江省体育摄影比赛和全

国机关摄影比赛的优秀奖。”

韩强坦言，没有足够的热爱，

拍摄的图片是没有“灵魂”的。而

他更像个赛场上的“狩猎者”，而

“猎物”就是那些令人感动的精彩

瞬间。

记者采访当天，正值衢州举

行第八届“衢州·烂柯杯”中国围

棋冠军赛决赛段的比赛，韩强听

到消息便匆匆赶往赛场拍摄。“只

要衢州有体育比赛，我都会第一

时间去拍。”已经退休的韩强把体

育摄影当成了工作。同时，作为

省体育摄影学会副会长、新华社

签约记者的他总是告诉其他会

员，除了要有扎实的摄影技术，还

得了解所拍摄的体育项目。体育

摄影并不是简单的对某场比赛或

某个运动员对准镜头、按下快门，

而是需要在赛前对于比赛的看点

和可能出现的新闻点足够了解，

赛后对于照片进行回顾和自我总

结。人们常说好作品要有“决定

性瞬间”，韩强认为一方面需要天

赋和积累，另一方面还需要时机。

如今，韩强除了拍照，每天也

会练练哑铃、跳跳舞、练练气功。

他笑着说:“我是坐不住的人，运

动给我带来健康快乐，也希望每

一个热爱体育摄影的人能全心投

入、用心拍摄，总有一天，都会找

到属于自己的视界。”

韩强：用体育灵魂赋予作品生命力
本报记者 余敏刚
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周末，去雁荡筋竹涧体验
不一样的动感绿意
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