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2021全国高中联赛·浙

江赛区的总决赛在杭

州四中（下沙校区）决

出了冠亚军。最终回

浦中学成为本赛季冠

军，杭州四中拿下亚

军，两支球队都获得了

晋级下一阶段比赛的

资格。

通讯员 江 平

篮球少年
球技高

“这是一座聪明的体育馆！”家

住城西的杨明翊小朋友每隔两天就

要来这里进行攀岩练习，他口中“聪

明”的文体馆就是西湖区文体中

心。正式开放仅两年，这座颜值甚

高的文体场馆就成了城西百姓全民

健身、体育锻炼的“打卡”胜地。

“你好，请问有什么需要帮忙？”

走进大门，一个可爱的机器人迎面

走来，主动与记者们打起招呼。一

斑窥全豹，纵观 12.6万平方米的建

筑体，处处充满智慧的设计理念。

文体场馆有“大脑”？没错！西

湖区文体中心内就长着一个聪明的

“大脑”。控制中心室内，几十块电

子屏幕形成了完整的智慧矩阵，这

个被称之为“文体大脑”的系统可以

通过大数据统计分析进行科学管

控，第一时间监测、管理全中心水电

耗能、各培训商家运营等情况，同时

加入人脸分析、客流分析系统，精准

施策为文体中心运营管理赋能。

中心三楼的一家攀岩馆内，不

少孩子正在进行练习。生意为何这

么火？“方便、省时、智慧！”攀岩馆负

责人蒋赛给出了自己的答案。据介

绍，文体中心通过体育+互联网，全

面实现场馆线上查询、线上预定、线

上支付、扫码入场的全流程运动健

身体验，避免了排队等候、场地已满

的尴尬。此外，中心智慧停车系统

实现全流程停车体验，大大增强了

通勤效率。“商家与运动爱好者双

赢。”蒋赛说。

事实上，“智慧”始终是西湖区

文体中心的关键词。建馆以来，中

心积极推进智慧化场馆建设，推进

场馆、票务、商户、会员等一体化管

理，推出了人脸识别系统、红外测温

系统，在羽毛球等大型馆安装了实

时人数监测大屏，同时实现了3D场

馆导视图、场馆人数、场馆预定排

行、项目门票排行、课程排行、活动

公告、实时订场等一体化信息发布

等全方位信息化管理系统。“在保证

智慧立馆的同时，我们还将加入更

多人性化的服务和管理，让更多百

姓走进文体中心，参与全民健身。”

杭州西湖区文化体育会展有限公司

董事长金新生介绍道。

无独有偶，位于江干区的阿里

体育中心同样是个“有头脑”的运动

场馆。

篮球馆先享后付，羽毛球馆无

人值守，游泳馆防溺水系统……一

系列黑科技被应用到具体的运动场

景，走进阿里体育中心，让人真切地

感受到运动变得更简单、更有趣了。

“来这里打篮球，篮球爱好者可

以获取97%以上的比赛技术数据。”

馆长赵云如此介绍。让普通百姓拥

有NBA球员般的运动体验，阿里体

育中心费了大心思。

去年 9月，这套名为 eROCK智

慧运动场的系统正式落户中心，立

刻吸引了大批篮球爱好者前来体

验。据介绍，该系统可以用于多种

运动场景的智能化运动数据采集分

析系统，利用实时定位技术，自动捕

捉采集场地中所有用户的运动数据

和生理数据进行分析，并通过AI机
器学习算法对事件和战术加以识

别，实现自动数据统计、分析比赛战

术、评判训练效果，从而给出专业化

的指导和建议。

有了科技加持，同样少不了人

文关怀。据了解，工作日上午 10
时—下午 2 时，中心羽毛球、乒乓

球、网球、篮球、足球等部分场地免

费开放。每月 8日——江干区全民

健身日，中心绝大部分场地已实现

白天免费开放。赵云表示，阿里体

育中心融合智慧化、公益性、便捷

性、趣味性，通过更多的科技手段助

力大众运动健身，为更多运动爱好

者提供智能化的运动数据服务，同

时也为前来运动健身的市民提供更

为优质的服务，提升运营能力和用

户粘性。

未来，阿里体育中心将依托阿

里智能设备、数字媒体、人工智能、

大数据等新技术，推进体育场馆新

服务、新产品、新运营，结合体育新

零售、运动银行、运动黑科技等元

素，探索创新大型体育场馆“一体化

智慧运营”新模式。

运动场馆有“大脑”拥有体验NBA的数据分析

杭城两家文体中心让体育更智慧有趣
通讯员 王 春 本报记者 陆一帅 华雨晨
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（上接 1版）在镇海中学副校长沈虎

跃看来，学生参加体育锻炼与勤学苦读

并非“鱼和熊掌不可兼得”，反而起到相

辅相成的效果。去年，镇海中学因为“加

开体育课”登上热搜，学校复课后，体育

课不减反增，从一周两节一下子到了一

周五节。该校体育教研组组长苑景蕊

说，体育教师在体育课上给学生进行正

确的科学运动指导，传授保健营养知识，

让学生科学运动。在镇中校园里，每天

都可以看到学生们在清晨、课间、晚自习

上课前运动的身影，他们除了集体上体

育课外，还会根据老师给出的“独家配

方”，针对自己的薄弱项目，自主开展有

针对性的体育项目训练。

在义乌中学，乒乓球是该校的“王

牌”。记者从义乌市教育局了解到，该校

体育课开设乒乓球项目的选项教学，每

年一次以班级为单位组织校园乒乓球比

赛，每周三次为乒乓球特长生开展专项

训练。学校还通过聘请校外专业教练进

行指导、与兄弟学校比赛交流、组织学生

观摩高级别比赛等方式，提高运动队的

技战水平，进而在全校浓郁体育锻炼的

氛围。

建议：
“软硬并举”高校强化观念培育

幼小阶段，学生课余时间较为充裕，

初中、高中阶段又有体育中考、高考作为

指挥棒，进入大学后，在较为宽松的环境

下，学生该怎样保持体育锻炼的习惯？

温州大学体育与健康学院教授袁建

国告诉记者，从2014年起，温州大学就要

求每位学生大学期间必须完成 144个课

时的体育课，并采取“3+1+1”学分制，将

本在大一、大二年级修足的体育课学分

分解至大一至大四年级，并开设多元体

育课程，确保学生每周至少参加三次课

外体育锻炼，保障毕业年级学生体质测

试成绩及格率达到95%以上。

同时，学校也积极开展各类体育竞

赛，除了学校运动会、学院小型运动会

外，还打造校园体育文化节、组织校园

体育俱乐部，向学生普及健康理念，提

供参与体育健身活动的平台和指导。

袁建国表示，大学阶段，高校应“软硬兼

施”，持续强化学生的健身健康意识，帮

助学生摆脱不健康的生活方式，为高校

新生大学四年的体质健康“系好第一颗

纽扣”。

野蛮其体魄
“幼小初高大”都要真抓齐管


