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武术、跳绳、排球、踏板、国标

舞、跑操、平板支撑……课间操还

能融合这些元素？近日，绍兴市

上虞区体育教师优秀团队星级创

建之特色操展评活动汇聚了全区

400 多位体育教师，组建成 34 个

团队同台竞技。34 个团队，跳出

了 34 个匠心创意和 34 种课间操

风格。

据悉，本次特色操展评活动分

高职组、初中组和小学组进行激烈

比拼。说是比拼，其实这场展评活

动重点还是在“展”，由“展”促创新

提升，由“展”促交流学习。

区教体局体育科负责人介绍，

传统的课间操一般都是广播体操，

让学生们略感乏味，特色操是各个

体育团队按照学生需求、兴趣，结

合各校体育特色，为学生们创编的

新式课间操。丰富了学生的课间

操内容，提升了学生参与课间操的

积极性和主动性，同时也更好地发

挥了体育教师的专业特长，加强了

体育教师团队建设，彰显了各校体

育项目的特色。

活动现场所呈现出的创意和

体育教师们的活力，让人眼前一

亮，大呼惊喜。有的团队将学校的

武术特色融入其中，摆拳、撩拳、穿

掌、仆步压腿等动作一气呵成，虎

虎生风；有的团队将排球运动的发

球、垫球、传球、扣球等技术有机结

合到特色操中，在体质锻炼中能很

好进行运动技能练习；有的团队展

演了体质素质操，将平板支撑、交

叉跳等体能训练动作编得好玩又

有美感……更值得一提的是，无论

是刚走上教师岗位的小年轻，还是

临近退休的老教师，都在赛场上认

真展现上虞体育人的体育素养和

活力风采，令人动容。

小越学区“飞越”团队由小越

街道中学、盖北镇中、驿亭镇中、金

融街杭州湾学校的体育教师组队

而成，男女老少齐聚、高矮胖瘦皆

有的队伍看起来不是很“整齐”，但

跳起来却一样精彩。来自金融街

杭州湾学校的孙东娅是该团队的

教练，她介绍，国标舞是金融街杭

州湾学校学生的必修课，所以她主

创了一套融合各舞种的操，目前，

金融街杭州湾学校的师生们每天

都一起练习，学生们觉得和以前认

识的课间操相比，现在的课间操更

有趣，也更好看。

据介绍，在各体育团队积极创

编和完善各式课间操的基础上，这

些具有推广价值的课间操将逐步

走入学生体育生活，让学生们的课

间内容更加丰富多彩。

（通讯员 成 波 任耀坤 于 江）

近日，平湖市第三届“校园杯”青

少年软式棒垒球锦标赛在平湖市徐

家埭棒球场开打，来自苏州、嘉兴等

地的20支队伍近230名青少年向冠

军发起冲击。当天，比赛现场唯一一

支女子棒球队在场上十分引人注目，

她们在比赛过程中不论是传球还是

扔球，都完全不输对面的男队。

“小姑娘们都是三四年级，和男

生们同场竞技。放眼全国，这个年

龄段全部由女孩子组成的队伍，也

不多。”赛事负责人岳广为介绍。

与男队一起训练
体能、协作、应变能力都要过关

据了解，这支女子棒球队是

平湖崇文小学的女子棒垒球队，

于去年 9月中旬成立。“这个年

龄段的女孩子们理解能力比男

生更好，心思更细腻，在场上也

十分勇敢，所以打起棒球来非常

优秀。”谈起这支球队，球队教练

马文涛赞不绝口。

在许多人看来，棒球比赛的

规则十分细琐，技战术要求也

高，那么进入这支球队是否需要

极严格的“入队标准”呢？马文

涛说，入队标准确实较为严格。

要进队伍，需要先进行 15米短

跑和传球、扔球的爆发力测试，

在进行棒球训练的时候，还要看

大家的动作是否符合入门标

准。“在进入队伍之后，女生是和

男生一起训练的，比如跑垒和变

速跑，不过教练会给他们制作训

练方案，与男队对照训练。”

马文涛告诉记者，这支女子

棒球队现在是安排周三周四的

晚托班进行棒球训练，每次训练

一个半小时左右，在晚托班主要

是训练准备活动、基础传球、打

棒、内场防守、战术配合和体能

等方面。因为学生学习和身体

素质两方面都要抓，因此班主任

和家长都十分支持。

运动场上协作取胜
了解得越深入越让人着迷

袁妙涵是平湖崇文小学四

年级的学生，也是这支女子棒球

队的队长，在运动场上，她反应

十分迅速，能够尽快把握场上形

势并做出判断。“袁妙涵在场上

是游击手位置，她的力量、临场

判断力以及对全场的把控能力

都是十分强的。她是从田径队

转过来的，非常能跑，所以在场

上跟其他队员相比占据一定的

优势。虽然上学期刚开始接触

棒球，但是在场上表现十分优

秀。”马文涛说。

在马文涛看来，女孩子打棒

球既能帮助他们锻炼身体，也能

帮助他们树立自信心，练习动作

的敏捷性和反应能力。“球场上

1 个人对打 9 个人，1 个打棒，9
个防守，赛场上情况变幻莫测，

这就需要运动员能够尽快反应

并作出回应，因此这对大家的反

应能力和动作的敏捷要求是极

高的，而且也能够帮助孩子们提

高对于紧急情况的处理能力。”

“在田径队的时候，我跑过

了别人我就赢了，但是来到棒球

队之后，我觉得比赛更多的是整

个队伍的协作能力，我们取得了

好成绩，是我们整个队伍所有队

员一起努力换来的。”袁妙涵说，

自己之后还要继续打棒球，并且

还要让更多的人了解棒球的魅

力，并爱上棒球。

日前，”Q獸杯”浙江省第四届青少年款式飞镖锦标赛在台州举行，来自全省各地的24支代表

队共184名运动员在现场展开了激烈角逐。 通讯员 陶珊珊

平湖棒垒球锦标赛唯一参赛女队夺得乙组亚军

酷！这所小学有支全国罕见的女子棒球队
本报记者 李笑莹
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