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时尚风向标一转，女孩们的

心头好也随之一变。之前还风靡

全球的时尚健身课程“尊巴”，近

期就被“女团舞”取代，打开点评

网站搜索“女团舞”，会跳出不少

舞房,女团舞在宁波一时间成为炙

手可热的话题。

韩流和综艺催生女团舞
中国田径队姑娘也在跳

在 点 评 网 站 上 搜 索“ 女 团

舞”，宁波不少舞房都有教授这种

网红舞蹈的课程。宁波比酷街舞

培训中心就聚集了 200多名女团

舞爱好者，据该培训中心的COCO
老师介绍，这些女团舞爱好者平

均年龄在二十五六岁，女团舞并

不是类似街舞、Jazz这样的独立舞

种，而是会杂糅很多种舞蹈的风

格。和其他需要基本功的舞种相

比，女团舞的舞蹈动作比较简单，

加上配合动感的音乐，舞蹈节奏

明显、力量感较强，成为年轻人的

心头好。

实际上不光是小年轻，不少

“70后”、“80后”也受热播综艺影

响加入到女团舞的群体中。翻看

抖音视频，各类女团舞中不乏年

龄“30+”、“40+”的女性。COCO
说：“在我们培训中心，有不少女

孩是看了《乘风破浪的姐姐》专门

来学舞的。”

女团舞的影响力有多大？中

国田径队中也曾风靡此舞蹈。翻

看撑杆跳高队员的微博，包括宁波

姑娘李玲在内，身高超过1米85的

高妹们曾在不同场合热力四射地

跳女团舞，视频剪辑后进行分享。

会跳女团舞的姑娘们
成为宁波商家的新宠

女团舞很火，会跳女团舞的

姑娘也火了。宁波知名的“弎

弄舞团”，近段时间各类商业拍

摄、演出邀约接到手软。舞团

成员张美萌说：“年底我们日程

太 满 了 ！”翻 看 张 美 萌 的 朋 友

圈，原来她早在前几天就发布

消息：“接近年底档期越来越难

约，定金为准。”

张美萌今年 24 岁，曾是浙

江纺织服装职业技术学院模特

专业的学生。她 2017 年开始跳

女团舞，很快就和几个高挑女

孩共同成立了“弎弄舞团”，承

接各种商业演出，现在已经颇

有名气。

张美萌小时候就被电视上的

舞者深深吸引，并因此爱上舞

蹈。大学几年给了她更多习舞

的时间和空间，后来还梦想成真

成立了自己的舞团。“也是赶巧，

抖音大热，姑娘们顺势而为创建

了弎弄的抖音账号。”通过精心

维护和打造优质作品，粉丝数涨

到了50万！

曾经，有个电视综艺节目找

到弎弄舞团，但张美萌说，她们

最终没去。“虽然当时对我们团

队来说是一件特别大的事，但大

家一致觉得现下还需要做得更

好，与其去现场自毁心态，还不

如把精力放在当下。”

张美 萌 说 ，团 队 非 常 注 意

自 身 形 象 ，努 力 传 递 正 能 量 。

“ 大 家 除 了 商 演 和 各 类 拍 摄 ，

其 他 大 部 分 时 间 会 找 舞 房 训

练。”但舞房太贵，弎弄舞团还

没有自己的舞房。“我相信，一

切都会是命运最好的安排。”张

美萌期待舞团走得更稳更好，

相信未来会有一个属于自己的

舞房。

（通讯员 邹 鑫）

为进一步结合龙游旅游资

源、文化特色、体育活动及运动

休闲基地等得天独厚地域资源，

集中展示龙游县运动休闲旅游

成果，1月 9日早上，一场“辞旧

迎新”的登高比赛在龙游县龙山

小镇拉开帷幕。

当天早上 8点，龙山运动小

镇就被登山运动爱好者们的饱

满激情叫醒。数百位参赛者随

着裁判的一声枪响冲出了起跑

线。参赛选手中，有专业的登山

爱好者，有结伴来参加的年轻选

手，还有老老小小全家总动员的

选手……大家沐浴在竹林环绕

的秀丽风景中，拾级而上，带着

对新年的期盼向终点前进。

此次“迎新登高赛”从龙山青

少年户外拓展基地出发，经过

X713县道、龙山寺、梨园、龙山寺

公路后回到龙山青少年户外拓展

基地南门，全长6公里。活动中，

登山者不仅可以登高休闲健身，

还可以沿途欣赏龙山的历史人文

风景，将龙城美景收入眼底。

据悉，该活动的举办不仅让

市民用体育运动的形式迎接新

一年的到来，更重要的是用体育

锻炼的方式引导广大人民群众

树立健康生活理念，积极参加全

民健身活动。

（通讯员 邵银建）

本报讯 近日，“亚运进街道·

全民涌参与”2021绍兴杨汛桥街

道篮球争霸赛拉开帷幕。比赛

中，精彩紧张的赛事，应接不暇的

篮球动作，以及各种花式过人、灌

篮、助攻，让现场气氛高潮不断。

据了解，本次篮球争霸赛分

别设有街道组和公开组。来自杭

绍两地的 23支代表队、近 300名

运动员，将历经13天40场的激烈

角逐，共同为观众带来一场篮球

盛宴。

近年来，杨汛桥街道的体育

事业在全街道的共同努力下快

速发展。“去年，我们依托新建成

的杨汛桥群众体育中心，举办了

第一届杭绍篮球赛。”杨汛桥街

道有关负责人表示，本届篮球比

赛，是去年比赛的延续和升华，

对于提高街道篮球水平，推动全

民健身运动广泛深入开展，喜迎

2022 年杭州亚运会都具有十分

重要的意义。

“希望接下来通过举办各类

体育文化活动，唱响‘亚运进街

道·全民涌参与’的主旋律，树立

‘科学健身与生活同步’的新风

尚，人人行动起来，积极投入健身

活动。”该负责人说。

（通讯员 徐 晔）

23支代表队、近300名运动员激烈角逐

杭绍民间篮球争霸“热浪”扑人

登高迎新“牛”气冲天

龙游迎新登高赛
活力开赛

连李玲都热衷的女团舞

这群爱跳舞的姑娘成宁波商家的新宠


