
寒潮中的广场舞

三九严寒期间，衢州传统老街水亭门历史文化街区，“奶奶们”跳起广场舞，活力热情不减。

通讯员 胡江丰
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在嘉兴，有这样一位老人，十

多年间，他收藏和整理了大量关于

北京奥运会的藏品。一位年过八

旬的老人，为什么对北京奥运情有

独钟，迷恋奥运纪念品收集呢？

原来，吴来宝 2001年从国网

嘉兴供电公司退休后，2007年夏天

作为优秀群众体育运动代表被国

家奥组委选为2008年北京奥运会

火炬手，自此与奥运结缘，收藏北

京奥运纪念品近百件，多次举办个

人奥运藏品展，他与奥运纪念品收

藏的故事还被众多媒体报道。

说起十多年前有幸担当奥运

火炬手，吴来宝至今都有着掩饰不

住的欣喜与激动。吴来宝：“就是

这个做梦都不会去想的事情，却变

成了现实。”2008年5月22日下午，

吴来宝作为第 8棒火炬手参加了

嘉兴奥运圣火传递活动，和其他火

炬手一起，让奥运圣火在中国共产

党的诞生地——南湖传递。

老吴平日里就是个有心人，

喜欢收藏一些邮票、门票，自从参

与了奥运火炬传递，老吴就有了

新的想法，收集那些跟北京奥运

会有关的纪念品，从火炬到奖

牌……“在报纸、电视上看到有收

藏价值的北京奥运会藏品，我就

想方设法去订购、收集。”吴来宝

说。十余年来，他收集藏品近百

件，其中包括 2008年奥运会从雅

典到北京火炬传递经过的全部

134 个城市的首日封、我国 31 个

省市区的纪念章，以及大量的奥

运邮票，每一件藏品都述说着一

个个生动而精彩的奥运故事。

弹指一挥间，十年的奥运情

结已经深深融入到了老吴的血

脉。一直以来，吴来宝始终坚持

参加体育锻炼，不仅在职时组织

带领广大职工广泛开展文体活

动，退休后也始终保持阳光心态，

热心老年体育事业，担任嘉兴市

老年体育协会秘书长等职，积极

组织开展适合老年人的群众性体

育活动。

“百年奥运 百年传承”，这老

吴经常提到的八个字，他用这一

件件激情四射的展品，纪念和传

承着生生不息的奥运精神。

此前，在北京奥运会举办十

周年等重要日子，吴来宝会义务

提供藏品，举办奥运藏品展，其中

火炬、金玉章、首日封、个性化邮

票、金银纪念章等都是平时难得

一见的珍贵藏品，颇具纪念价

值。吴来宝表示，希望展览能够

将奥运精神传递给更多普通百

姓，让更多的老百姓参加到全民

健身运动中来。

（通讯员 沈劳淦）

适度运动有

益健康，这是毋庸

置疑的。那么，什

么项目锻炼更有

效呢？日前，医学杂志《柳叶刀》

发布：4项运动可增寿，第一名能

降低47%的全因死亡率。

一项针对 120 万人、75 种运

动的研究调查发现，最有益身体

健康、能大大延长寿命的是挥拍

类运动，像羽毛球、网球、乒乓等

项目。

挥拍类运动能让身体得到很

大的益处，是因为在进行运动时，

身体的协调性和多个肌肉群能得

到很好的锻炼，比如肱二头肌和

腿部肌肉。

不仅如此，挥拍击打，使球

来回运动的过程中，大脑会处于

思考状态，人的注意力也会更加

集中。不仅能锻炼身体的运动

能力，增强体质，还能延缓脑部

衰老，而且视觉灵敏度也能有所

提高。

挥拍类运动的强度不大，坚

持练习，运动效果事半功倍。不

过，不同年龄段，适合的球类运

动不一样，像中老年人，尤其是

关节不利索的，不太适合打网

球，乒乓球倒是比较合宜，活动

量略小一点。

除了挥拍类运动，还有三项

值得推荐的运动，它们分别是：游

泳、慢跑、骑行。《柳叶刀》发布的

这几种运动都有益身体健康，特

别是挥拍类运动，值得一试。若

长期坚持下去，相信身体会更健

康、更长寿，但一定要掌握正确的

健身方法，不要过度运动。

奥运收藏达人吴来宝：

十余年精心收藏 只为奥运情缘

《柳叶刀》发布：
挥拍类运动可延缓衰老、延年益寿
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本报讯 日前，诸暨市老

年体协在市枫桥镇枫源村

文化礼堂召开总结会，表彰

了 2020 年度诸暨市老年人

体育协会先进集体。

2020 年，诸暨市老体协

以 5A 级工作为基准开展工

作，保证协会正常的工作秩

序；疫情期间，选送的老年朋

友居家锻炼健身活动小视频

获全国短视屏组织奖；全年

组织诸暨市级活动次数达 12
次，承办浙江省和绍兴市级

比赛 3次，各镇乡活动次数都

在 4次以上，着力打造浙江省

气排球中心。此外，诸暨市

老年体协荣获了浙江省 2020
年品牌社会组织殊荣。

最后，诸暨市政协副主

席、市老年体协主席徐可以充

分肯定了市老年体育协会的

工作。她指出，市老年体协在

“十四五”期间要进一步提高

对老年体育工作的认识，进一

步加强老年体协的自身建设，

积极争取各界对老年体育工

作的支持，满足老年人日益增

长的精神文化需求。

（通讯员 周 青）

诸暨老体协获评省
2020年品牌社会组织

本报讯 近日，宁波市鄞

州区被省老体协授予“浙江

省老年人体育特色木球之

乡”称号。

鄞州自从 2004年开展木

球运动以来，至今，全区巳有

12个镇、街道 170余人参与木

球这项运动，全区举办本级

赛事活动 20 余次，承办上级

赛事活动 8 次，镇、街道自办

邀请赛多次。多次组队参加

全国木球锦标赛、中国木球

公开赛，省、市木球交流活动

等,并在各级各类比赛中多次

获得老年组团体和个人金、

银牌等。

今年，鄞州将遵照老年体

育重在参与、健康快乐的目

标，发掘、培育老年体育后备

人才，继续扩大老年人木球队

伍，做好普及和提高工作。

（通讯员 陆 婴）

宁波鄞州获“省老年人
体育特色木球之乡”


