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绿谷情·图景

走进江南秘境走进江南秘境
让你让你““动动””得更有质感得更有质感

希波克拉底说：人类最好的医生就是空气、阳

光和运动。

生命在于运动，运动是一种生活态度。

在松阳，运动可以是在新处峡、小港，顺水而

下，享受“有惊无险”的轻松；在古村落，徒步古道，

开展定向运动，体验释放身心的运动乐趣；在松阴

溪绿道、大木山茶园，一路骑行，阳光下尽情驰骋，

追逐清风……近日，浙江省体育局授予松阳县“浙

江省运动休闲基地”称号。

松阳地处浙西南，自古就是田园牧歌式的桃

源胜地，至今保有百余个格局完整的传统村落，其

中国家级75个，被誉为“古典中国的县域样本”“最

后的江南秘境”。

近年来，松阳不断完善户外运动休闲体系，积

极探索体育赋能“大花园”“大健康”建设，打造“永

不停歇”的乡野运动品牌，使运动休闲元素与优质

文旅资源实现有效结合。比如利用县城中心及周

边特色景点与道路等资源优势，依托三都国家登

山健身步道、四都特色休闲古村片区、安民乡红色

森林运动乡村片区等优质平台，初步探索形成了

以古村徒步、茶园骑行、飞拉达、滑草为核心的运

动休闲产品体系；因地制宜开发“运动休闲+”展

会、旅游、红色研学教育等产品，将运动休闲项目

与旅游项目、养老项目、度假项目等有机结合，丰

富了体育产品和体育旅游服务的有效供给，实现

互利共赢。

越来越多游客在参与体育运动、民俗赛事时

深入领略松阳当地特色风土人情，松阳“体育+旅

游”作为一种新的休闲生活方式也备受四方游客

喜爱。

过去的一年，松阳举办了“陈妙林带你探索江

南秘境”户外体育直播活动，吸引央视新闻等20余

家平台转播，观看人数实破400万；举办走进“国家

传统村落公园”系列赛之全国气排球邀请赛、浙江

省育苗工程少儿围棋段级位赛、古村探秘定向赛

等赛事活动，有效助力旅游市场经济复苏。讲好

精彩“松阳故事”，做足“赛事+”融合文章，加快推

动实现运动休闲产业与经济、社会、旅游、文化、生

态的协调发展。

下一步，松阳将瞄定“全国知名的重要户外休

闲运动养生基地”“国家级乃至世界级的户外健身

运动比赛的重要承办地”目标，借势借力，加速推

进体育产业发展。

（通讯员 潘 清）
新处峡漂流吸引众多游客体验新处峡漂流吸引众多游客体验

两位少年围棋棋手全神贯注进行比赛两位少年围棋棋手全神贯注进行比赛

松阳古村探秘定向赛鸣枪开跑松阳古村探秘定向赛鸣枪开跑

双童山问天玻璃悬廊成松阳旅游双童山问天玻璃悬廊成松阳旅游““金名片金名片””

家长与孩子们在戏水乐园欢度周末家长与孩子们在戏水乐园欢度周末

良好的生态环境吸引了众多鸟儿来此栖息良好的生态环境吸引了众多鸟儿来此栖息

全民健身活动蓬勃开展全民健身活动蓬勃开展
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