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1月 15日下午，一望无际蓝

天下的衢州市水亭门广场，三十

多张笑脸、三十多个竖起的大拇

指静静地将鲁玲和她的团队弧

形围聚。为何？

原来，2020年度浙江省最美

志愿者获得者——健身气功协

会推广部长鲁玲，率领协会公益

团队，为当天到场的“市快乐聋

哑社团”三十多名聋人进行健身

气功公益辅导。

据悉，衢州市健身气功协会

自 2019年起派出志愿者公益团

队对他们进行的健身气功公益

教学。2020 年，因为疫情的原

因，公益教学和交流大多通过网

络进行。今年，原来两个团队计

划在年末举行一次年会，让大家

有一个见面交流的机会，但是因

为疫情防控原因要临时取消了，

因此衢州市健身气功协会就组

织了这次跟着最美志愿者鲁玲

做公益活动。

这天下午，鲁玲公益团队重

点是指导“市快乐聋哑社团成员

规范习练健身气功八段锦、五禽

戏二套功法。队前引练、阵中个

别纠偏、每个动作举文字板引

导，近两个小时下来，他们习练

起来规范了许多。

“天气寒冷了，你们还在习

练吗？”“八段锦，五禽戏可还会

打？”“疫情之下，有没有坚持锻

炼？”在指导之前，公益团队成员

拿着板夹，用事先准备好的文字

卡片进行交流。文字、手势、眼

神等多种方式交错的表达，胜过

千言万语。

本次活动得到了全体快乐

聋人团队的热烈欢迎和市体育

局的大力支持。市健身气功协

会向聋哑人团体赠送了春节慰

问品。

“衢州有礼、健气有您、公

益优先”，是衢州市健身气功协

会推广健身气功的宗旨。此次

活动是该协会新年公益性推广

健身气功的序幕篇。在这个寒

冷且疫情严峻的冬天，鲁玲公

益团队的指导，更加增添快乐

聋哑社团群体，通过习练健身

气功强身健体，提升免疫力战

胜疫情的信心。

（通讯员 曲 建）

跟着最美姐姐们做公益

让体育成为无声世界最温暖的力量

“运河公园小池塘，冬泳基

地名声扬。外国泳友来打卡，犹

如国际大泳场。”

这是杭州游泳爱好者梦飞

对前来冬泳的波兰夫妇及他们

的朋友所写的《小池塘，大世界》

新作。

他口中的波兰夫妇便是Bo⁃
wei夫妇。Bowie原是浙江大学

的留学生，现已成家立业并在杭

州城西开了公司。他和翻译小

卫认识好多年了，5年前两人还

常在江河游泳。

最近，他在小卫的微信里知

道了运河公园冬泳基地，便带着

夫人和朋友一起前来打卡。体

验完后，Bowei说：“游得很开心，

下周还要来。”（通讯员 去陈言）

波兰友人带着夫人来打卡

金色小池塘成“国际赛场”

“快扣杀！”“好球！”“三九”寒天，衢州柯城区府山街道坊

门街社区的“党建公园”里，一群爱好气排球运动的老人迎着

朝阳比赛。

通讯员 胡江丰

阳光下的精彩

春节将至，许多运动爱好者选择用运动的方式迎接它的到

来。全省多地上演了业余篮球盛宴。

省篮协“迎春杯”篮球邀请赛冠军揭晓

1月15日晚，杭州九堡阿里

体育中心篮球馆热闹非凡。春

节 前 最 后 一 场 业 余 篮 球 大

战——一年一度的“迎春杯”篮

球邀请赛在这里决出了冠军，浙

江警察学院队战胜了浙江省市

场监督管理局代表队获得冠军。

本次比赛从2020年12月30
日一直打到 2021 年 1 月 15 日，

各个机关单位利用周末与晚上

的时间进行比赛，在篮球场上运

动跨年。作为省篮协的传统赛

事，本次赛事旨在丰富活跃省直

机关干部职工的业余文化生活，

推动机关篮球运动的普及与提

高，增进机关之间的了解与交

流，促进干部职工身心健康，以

良好的精神风貌喜迎牛年新

春。在当天的决赛现场，省篮协

还特意邀请了CBA浙江广厦男

篮的主场DJ阿亮，为比赛增添

更佳气氛。

11天25场角逐，绍兴这场篮球大赛冠军出炉

1月14日晚，新昌县篮球协

会篮球邀请赛经过 11天的激烈

角逐全部落幕，共有来自县内12
支球队，154人参赛。经过25场

比赛的比拼，新和成代表队和公

安局代表队脱颖而出，站上决赛

的舞台，争夺最后的冠军荣誉。

比赛一开始，就上演了激烈

的抢分争夺。公安局队率先进

入状态，士气高涨，通过积极配

合，精准的投篮，在第一节一度

领先 8 分。好在新和成队及时

通过暂停，调整人员和战术，在

第二节逐渐缩小比分，并在半场

结束前顺利反超比分，以 44∶36

结束上半场。

易边再战，新和成队打出了

气势，并不断扩大领先优势，最

多时领先公安局队 12分。随着

比赛的进行，公安局队找回手

感，三分、快攻，不断上演各种精

彩的得分秀，一度将比分扳平。

比赛进行到白热化阶段，新

和成队加强防守，利用对手体力

下降的间隙强打篮下，把领先优

势逐渐变成胜势，比分最终定格

在 83∶70，新和成队获得了冠

军。在另外一场第三名争夺战

中，美盛文化队战胜京新药业队

获得本届比赛季军。

（通讯员 高 倩 冯建华 张益东）

精彩篮不住 运动迎新春


