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本报讯 1月 15日，杭州市教育局正

式发布《关于做好 2021年杭州市区初中

学业水平考试体育学科考试工作的通

知》，根据通知要求，2021年杭州市体育

中考预计将于 3月下旬开考，5月上旬结

束，满分30分。

今年体育中考的设项共分跳跃类、

力量类、耐力类 3 大类，每一类满分 10
分。跳跃类下设立定跳远、跳绳（1 分

钟），力量类下设掷实心球（2千克）、男生

可选引体向上、女生可选仰卧起坐（1 分

钟），耐力类下设 1000米或 800米长跑、

100米游泳。考生可根据自身情况在3个

类别中各选1项作为考试项目，在第二次

考试前，考生可在未获满分的类别中各

选定1个项目参加一次考试。

评分标准方面，男生的满分标准为

立定跳远 2.46米、跳绳 1分钟 185个，掷

实心球 10米、引体向上 10个，1000米长

跑3分40秒、100米游泳2分20秒。女生

的满分标准为立定跳远 2米、跳绳 1分钟

185个、掷实心球 6.7米、仰卧起坐 1分钟

50个、800米长跑 3分 25秒、100米游泳 2
分30秒。

目前，杭州市体育中考已启动报

名。记者从杭州市建兰中学了解到，目

前该校初三学生体育中考备考工作已进

入冲刺阶段，学校还针对未达满分水平

的学生召开“体育家长会”，为学生点对

点支招。杭州市翠苑中学体育老师姚周

相告诉记者，学校除了每天的规定的体

育课外，学校每天下午会安排1小时时候

对尚未得到满分的学生进行专项训练。

“距离考试还有 2个多月，对于尚未

达到满分水平的考生来说，想要冲刺满

分并非不可能。”建兰中学体育教研组组

长欧阳高科建议，学生们应按照学校制

定的体育中考锻炼计划坚持完成日常训

练，完成线上打卡。针对个别薄弱项，可

在专业教练、老师的辅导下进行科学加

练，同时适度增加户外活动时间，保障学

生身心健康。

官宣，杭州体育中考
3月下旬开考
冲刺满分需坚持训练、专项补强
本报记者 王宇怀

浙体企业为响应政府号召，纷纷出招数、想法子

留下来，过个团圆年；加油干，实现开门红
见习记者 申屠品君

火线复出
昨日，CBA 联赛第 31

轮开战，广厦以117：112加

时战胜上海，孙铭徽迎来

复出后的第二战，他得到

15分14助攻，帮助广厦收

获三连胜。
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“单位邀请漫画家给我

画了张画，回头我给你寄回

去。今年我就不回家过年

啦，你跟娃在家好好的，尽量

别走动了，大年三十我再跟

你们通视频电话。”浙建集团

浙江一建黄龙体育中心亚运

会场馆改造项目工人张安贵

正向家人报着平安，为响应

我省“留浙过年”的倡议，今

年他准备留在杭州过年。

日前，浙江省经信厅联

合省人力社保厅发布《关于

鼓励留员工稳生产确保经济

高质量“开门红”的通知》，鼓

励地方和企业春节期间留员

工、稳生产，支持企业统筹做

好稳岗工作，促进经济高质

量“开门红”。

企业出实招
留“浙”过暖心年

为了让留杭过年的工人

们在寒冬过个暖心年，省一

建建设集团有限公司除了增

加薪酬、提升春节期间伙食

外，与省诗词与楹联学会、省

漫画家协会等组织共同开展

“新春送《福》活动”，为600多

位建筑工人送上新春祝福。

浙江一建党群工作部副主任

洪凯文告诉记者：“浙江一建

将通过‘建筑工人沟通日’，

诚挚邀请工人们留在杭州过

年，面对面收集工人们的诉

求，为他们解决实际困难。”

“这幅画对我来说太珍

贵了。”张安贵告诉记者，“别

人问我家娃爸爸做什么工

作，娃就能骄傲地告诉他们，

‘爸爸是一名杭州亚运场馆

的建设者！’而这画就是最好

的见证。”

在浙江健朗体育发展有

限公司，为了鼓励员工们“留

浙过年”，春节期间留守的员

工们除奖金、过年红包等基

本福利外，公司还将为每人

再额外补助1000元。总经理

项祖包说：“春节期间人员流

动很大，我们公司尽可能鼓

励外地员工留在浙江过年，

同时也叮嘱本地员工在春节

期间不要走动，避免聚集。”

此外，据记者了解，浙江

康明特体育用品有限公司、

浙江金耐斯体育用品有限公

司等多家企业也都通过房租

补贴、准备年货、年夜饭、过

年红包等方式，鼓励员工留

在浙江过年。

目标开门红
年后生产马力全开

新年伊始，除了稳定工

人留浙，健朗体育也有一个

“小目标”。“为保障开年后的

生产工作有序进行，公司将

继续做好运营管理平台打

造，提高产品的智能化、泛娱

乐化水平，这是公司产品今

年研发的大方向。”项祖包告

诉记者，2021 年公司将继续

加大研发投入、扩大产能，

“本次春节留在浙江过年的

员工将帮助公司为明年的各

项任务做好充分准备，也算

是肩负重任。”

无独有偶，浙江金泰泳

池环保设备有限公司正准备

大干一场，董事长王李根介

绍，公司在去年 11月和 12月

期间，就开始为今年年后的

生产进行原材料备货工作，

并在12月底提前进行了年后

的值班安排，春节之后将开

足马力，“公司现在 1月的在

做订单就已经达到了1000多

万元，2021 年我们计划保持

住去年的涨幅，争取让公司

今年的营业额增长保持在

20%左右。”

浙江康明特体育用品有

限公司总经理陆奕宇也表

示，去年公司留下的订单也

已排到了今年二三月份，之

后计划一步一步来，在确保

质量的基础上提高效率，全

力进行生产，保障订单按时

交付，冲刺“开门红”。


