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辽宁成稠州连胜纪录
最好的“试金石”

2020年度“浙江骄傲”人物徐国义：

燃烧一生，爱撒一池
本报记者 王宇怀 文 潘笑坤 摄

昨晚，2020年度“最美浙江

人·浙江骄傲”颁奖典礼在杭州

举行。中国游泳功勋教练徐国

义（已故）当选年度“最美浙江

人·浙江骄傲”人物。现场，当

赞歌响起，大屏幕上，一场场热

血沸腾的比赛、一幕幕带训指

导的画面、一句句感恩报答的

话语，把人们的思绪又带回到

了半年之前。

2020 年 7 月 19 日凌晨，徐

国义因病在北京逝世，终年 50

岁。在徐国义并不漫长的人生

里，他登上过无数次领奖台，这

一次，他以“浙江骄傲”的方式

再一次“走”上领奖台，将自己

如同蜡烛般燃烧的一生展现给

所有人，人们也将永远铭记这

位为中国游泳事业奉献全部的

功勋教练。

赛场的舞台
领奖台上一分钟游泳池旁十年功

记者在 2019年 3月青岛举

行的全国游泳冠军赛上最后一

次见到徐国义教练。

“预备起！”徐国义执教时，

想要在偌大的游泳馆内找到他

并不难，泳池旁发布训令最洪亮

的教练就是他。“训练中教练员要

有气场、有气势，就是喊个‘预备

起’都要用洪亮的声音。进了训

练场，我就要精神抖擞、满腔热血

地引导他们往前走。”徐国义曾这

样介绍对自己做教练的要求。

比赛中，久疏战阵的叶诗

文涅槃归来，徐国义欣慰之余，

仍不放松对叶诗文的要求，热

身、放松、做康复，徐国义在身

后时刻紧盯。

1994 年起，徐国义开始担

任浙江省游泳队教练。在26年

的执教生涯中，他把使命与职

责的接力棒，交到了一茬又一

茬的运动员手中。叶诗文、陈

慧佳、白安琪、蔡力、吕志武、徐

嘉余、李朱濠、朱梦惠、柳雅欣

等多名游泳世界冠军和奥运冠

军都是他的得意门生。

技术为王、细节制胜，贯穿

了徐国义的整个执教生涯。在

游泳圈里，同行们称徐国义是

“智多星”“小诸葛”。“他视游泳

事业为生命，喜欢潜心钻研游

泳训练的那些事，在研究技术

方面特别痴迷,可以说是走在行

业最前沿。”精益求精、追求卓

越的“工匠精神”，正是徐国义

最重要的品质之一。

人生的舞台
无悔燃烧点亮前行的道路

2019年，光州游泳世锦赛，

徐嘉余卫冕男子 100米仰泳冠

军，叶诗文摘下女子200米混合

泳、400米混合泳两枚银牌，重

回国际顶尖行列。但那一次徐

国义因身体原因没有陪在徒弟

们身边。

为了游泳事业，徐国义和

妻子楼霞没有要孩子，但是他

们和队员们有一个微信群，名

叫“大家庭”。2015年年底，徐

国义被诊断出脑部肿瘤，为了

不影响备战里约奥运会，他一

度对弟子们隐瞒了病情。病魔

缠身的徐国义，依然心系着泳

池边，赛场上的孩子们。徐国

义曾说：“带队员什么事情都得

操心，要把这帮运动员当成自

己的孩子来看待，来培养。”

为了让“孩子们”能有更好

的保障，徐国义一直以来就是

自己给他们熬阿胶。楼霞回

忆，每次熬阿胶徐国义都不让

她插手，坚持自己做，“他就喜

欢我买核桃肉，然后他自己给

它砸碎，但是他自己从来没吃

过一口。”

亲力亲为，每天如此。许

多运动员 10岁出头就进队了，

在身心成长最重要的阶段，是

徐国义陪在他们身边，教好他

们技艺，教会他们做人。徐国

义一直督促弟子们多读书、多

练字，在他看来，孩子们的人生

道路走得正走得远，比他们多

拿几枚金牌更为重要。

最后的舞台
深情告别体育精神永传承

“如果人生只为一事而来，

你为何而来？如果人生只是一

个过程，你是否找到了它的意

义？一池清波荡起涟漪，仿佛

在诉说你的回应。是的，尽力

尽情尽一切可能，力争上游的

民族定能代代接力。哨声响

起，孩子们热泪滚烫，扑进你的

信仰。”这是“最美浙江人·浙江

骄傲”推选委员会写给徐国义

的颁奖词，此刻，他或许听不

到，但浙江游泳人将传承他的

精神与梦想。

徐嘉余一直保留着与徐国

义的完整微信聊天纪录，会在

默默翻看恩师的教诲。“世锦赛

100米仰泳夺冠后，徐导回我语

音说游得还可以。他告诉我，

我们的目标不在这里，而在东

京奥运会。“徐嘉余为此立下了

“盛夏带金牌看您”的誓言。

退役后，吕志武毅然走上

了教练员的岗位，他变成了恩

师的样子——认真对待每一堂

训练课，每一次训练都下水手

把手指导，把泳池当成了自己

的“家”。“我会传承您对游泳事

业的执着精神，像您一样带出

优秀的运动员。”吕志武坚信，

自己的坚持能告慰师父。

有国有家、有情有义。徐国

义的名字，诠释着他优秀的品质。

徐国义平凡，但足够卓越；徐国义

低调，但惊天动地。徐国义是浙江

无数体育教练的缩影，是浙江体育

战线奋斗者的生动写照。

▲▲叶诗文和恩师合影叶诗文和恩师合影

▶▶徐嘉余为恩师献花徐嘉余为恩师献花


