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日前，龙游县龙南一镇三

乡农民运动会暨溪口未来社

区竹运会在溪口溪西村与未

来社区拉开帷幕。

开幕式由一场鼓舞人心

的《竹鼓舞》表演拉开帷幕，将

最能代表龙南地区特色的竹

子融入到表演中，变成群众喜

闻乐见的竹鼓舞，既鼓舞了在

场运动员们的士气，更是将新

时代农民的创造力展现得淋

漓尽致。

此次龙南一镇三乡农民

运动会暨溪口未来社区竹运

会也将竹子玩出了新花样。

竹运会分为“势如破竹”“竹担

‘姜’山”“竹箭穿云”“与竹共

舞”四个环节。来自溪口镇、

大街乡、庙下乡、沐尘畲族乡

的22支队伍，近一百名运动员

通过砍毛竹、运毛竹；锯毛竹、

挑竹篮；射竹箭；竹竿舞等多

项比拼，决出胜负。

走出田间地头的参赛选手

们全身心投入到比赛中，认真对

待每个环节，享受体育竞技所带

来的快乐。赛场上，选手们分工

明确、团结协作，掌声、喝彩声、

加油助威声，此起彼伏，活动场

面紧张激烈、精彩纷呈。

此次农民运动会，除了有

浓浓竹香的竹运会之外，乐趣

十足的趣味运动会也在溪口

未来社区同步进行。

“一二三、一二三……”溪

口文化礼堂前，一声声有节奏

的呐喊声接连响起，运动员们

正全身心投入在拔河比赛中。

此次趣味运动会分为拔河、旋

风跑、毛毛虫跑三个项目。

现场时不时响起得观众清

脆的笑声，让比赛现场少了一

丝紧张的气氛，多了一些运动

的趣味，选手们也乐在其中。

经过激烈的角逐，21支队

伍分别获得一、二、三等奖，整

场活动充满了欢快、激情、和

谐的气氛，来自龙南一镇三乡

的 46支运动员代表以饱满的

热情、高昂的斗志、良好的状

态投入到各项比赛中，用实际

行动展现了新时代村两委积

极向上的精神风貌。

（通讯员 邵银建）

旧厂房转身网红球馆

高凯有着专业篮球运动员

的经历，退役后开始自主创业。

2007年，八一男篮在宁波刮起一

阵篮球风潮，彼时正想转型的高

凯敏锐的将事业发展的目光投

向了体育产业，创办了第一家东

论篮球馆。

“起步阶段，大家都是摸着

石头过河，尽量减少成本、风

险。”于是，高凯将目光投向了可

以改建成球馆的厂房、仓库等，

第一家球馆就是由汽配厂两座

厂房摇身一变而来，成为当时的

网红场馆，吸引了不少人气。

有了第一家的成功尝试，随

后几年陆续有“东论”牌运动中

心建成，有趣的是，几乎每家场

馆都经历了“变形记”，租赁+改

造的模式让东论走出属于自己

的发展之路。

在宁波集合中心的这家东

论篮球馆也是由一个闲置停车

场改建而成，一层仍保留停车场

功能，二层则变成球馆。球馆落

成后，不仅自己人气爆棚，还盘

活了停车场的生意，“现在连停

车费都涨价了。”

让爱球人都能打上球

“我们有一个理念，就是不

开小球馆，为的就是让每一个人

都能享受到打球的乐趣。”高凯

说，自己就是个篮球发烧友，所

以了解运动者心理，能让球友花

最少的钱享受最优质的体验是

他的心愿。因此，虽然在选址上

高凯“精打细算”，但在球馆内部

打造则追求“精益求精”，球馆的

地板、灯光都是专业级。

此外，多年来东论始终保持

着20元一张门票的价格，不分时

段，只要你愿意就可以打上一

天。“学生票更优惠，只要 15元。

暑假会有很多学生 8 点 30 一开

门就来打球，一直打到闭馆。”高

凯笑道，凭借这张门票，一天之

内可以随时进出打球，这也有效

避免了高峰时段的冲突。

因为人气太火爆，东论球馆

的工作人员都练就了“火眼金

睛”，可以安排水平差不多的陌

生球友一起组队打球，让大家都

能尽快享受篮球的乐趣。

将心比心的运营理念也让

东论得到了广泛认可，并收获了

大批“死忠”粉。“现在每年的人

流量在 120-130万之间，这其中

长期客户占了很大比例。”

“体育产业大有可为”

每个新场馆开设之前，高凯

都会进行市场调研，了解周边常

驻人口、运动场馆分布等情况。

高凯自豪地说，距离这里 5分钟

路程之外还有一个场馆，这里的

人流量是那里的10倍。

经营十余年以来，东论已有

5家球馆并与42家体育教育培训

机构开展合作，每年接待健身、

培训人次超过 100万，年营收达

千万以上。“我们有着自己专业

的裁判团队，全年举办赛事2700
多场，比赛后有一半的队伍都成

了我们的长期包场客户。”高凯

表示，品牌也有影响力，也将进

一步督促他们承担起社会责任，

“接下来我们还将结合运动开展

一些公益服务，推广全民健身。”

鄞州区文广旅体局副局长

沈戈锋坦言，东论模式也是典型

的利用城市闲置空间补齐百姓

身边体育设施短板的做法。“利

用可利用的一切资源，通过租赁

改造，闲置土地利用等手段，不

断为老百姓提供更加便捷优质

的体育服务也是我们的发展方

向。同时，东论也证明了体育产

业大有可为。”

“品牌有了一定影响力，也

督促我们承担起社会责任。接

下来我们还将结合运动开展一

些公益服务。”高凯说，东伦的发

展将继续秉持公益效益并行的

理念，推广全民健身，号召全民

参与始终是不变的初心。

乐享球趣

日前，杭州市三

墩镇景溪社区新增了

健身活动区 7 处，安

装健身器材40余件，

为社区群众提供了健

身好去处。

通讯员 李晓整

城市中心、专业球场、20元一天

宁波这家“神仙”球馆为你精打细算
本报记者 张 莺

在宁波鄞州区，有一座

由厂房改建的篮球中心，以

全天不超过 20 元的“白菜

价”，成为宁波众多篮球爱

好者的“根据地”。

这就是东论篮球馆（集

合店）。负责人高凯说，他

们只有一个目的，就是让所

以爱篮球的人打得起球。

龙游竹文化融入
农民运动会


