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临近春节，国内的防疫形势再

度面临考验，宁波多个部门联合发

布倡议书，鼓励全市外地职工留甬

过年，为这座城的安定健康奉献力

量。日前，宁波多家体育场馆也积

极响应号召，不仅要求外地员工留

甬过年，还开放场馆丰富宁波市民

春节体育文化生活。

宁波多家体育场馆春节不打

烊为市民服务。其中，鄞州区网

球中心、游泳中心和体育馆已经

公布春节开放时间，2月 8日开始

接受预约。宁波体育发展中心和

宁波市全民健身指导中心目前已

确定春节期间开门营业。北仑区

文化和广电旅游体育局更是推出

体育场馆免费使用的暖心之举。

宁波惠风体育发展有限公司

总经理周晓黎介绍：“鄞州网球中

心、游泳中心和体育馆大年三十、

初四、初五、初六从早上 9点营业

到下午 5点。初一到初三都是下

午开放。”据以往，这三个场馆除

夕到大年初三是不营业的。

此外，市民朋友需要注意的

是，这些场地目前限流，每日接待

人次只有之前的 70%，去之前记

得预约，场地内也要记得亮健康

码和配合测温。

此外，北仑区还特推出了一

部分免费体育场馆，包括青年体

育公园 1号足球场和篮球场散客

区、北仑体育训练基地二期 1 号

足球场、梅子体育羽毛球馆、新

动力羽毛球馆，广大留北仑过年

的外来职工可凭借本人身份中

登记免费进入场馆，进行体育健

身运动。

此外，受疫情防控影响，羽毛

球馆、篮球场届时将实行每日实

时限流，场馆具体活动开始时间

和开放时间可在北仑区文化和广

电旅游体育局官方微信公众号

“北仑文体旅游”查询。

（通讯员 李欢腾 龚一鸣）

“每天锻炼一小时，健

康幸福生活一辈子！”近日，

永嘉县埭下村百姓健身房

正式开馆。

在埭下村的健身休闲

广场上，吃过午饭的村民

已经在健身器材上开始了

运动，旁边的乒乓球室你

来我往，气氛浓烈。“身为

埭下村的村民，我感到特

别自豪！在村里照样能享

受 同 城 市 一 般 的 健 身 设

施！”作为健身房发起人也

是埭下村的志愿者包建村

高兴地说道。

“这里以前是一个废

弃的空地，一些村民索性

就把一些建筑垃圾堆放在

这里，久而久之也就成了

一块脏乱差的的废地。”埭

下村村书记李成都说，村

里的志愿者们看到后，自

发地将这块地清扫干净。

之后在街道以及县体育部

门的支持下成功打造了一

个室内健身房,目前埭下村

百姓健身房占地 500 多平

方共花费 85 万元，于上周

正式开始营业。

目前该村已建好一个

笼式篮球场、一个羽毛球场

以及一个室内健身中心。

下一步街道将切实为群众

打造一个又一个舒适、专业

的文体活动环境，推进街道

全民健身事业有序、全面、

快速发展。

（通讯员 潘罗华）

投资85万！“脏乱差”的
废弃地改头换面
永嘉埭下村百姓健身房揭牌

不打烊，想游泳、打球都可以！

今年春节，宁波市民运动迎新

近日，嘉兴市秀洲区油车港

镇天星社区的恒大商业中心广场

上，刚运动了半小时的沈阿姨，用

手机在附近“社区运动家”户外打

卡点上，扫码完成了运动打卡，又

到附近运动家驿站里的积分兑换

柜，换到了一瓶矿泉水。

“运动能攒积分，积分还能

换商品，我现在健身的动力更

足了！”沈阿姨给油车港镇“社

区运动家”的又一次创新尝试

点了个赞！

据了解，天星社区是秀洲区

首个社区运动家智慧体育社区，

“百姓健身房”自2020年5月23日

启用以来，一直受到了社区居民

乃至整个油车港镇居民的欢迎。

同时，在“社区运动家”对应的微

信小程序里，居民晒运动、点赞、

评论、运动、分享动态等操作都能

获得积分，一天最多可获得 50积

分。通过实行“扫码”运动打卡、

积分兑换等最新理念，吸引居民

积极参与健身，达到全民健身的

效果。

“有些老年人更喜欢在空旷

的室外运动。所以我们现在增设

了户外运动打卡点，这样大家室

内室外都能运动积分，运动的积

极性就更高了。”天星社区文化专

管员黄丽娜说。

去年 12月 21日，天星社区的

运动家户外运动打卡点正式启

用，分别在社区内的恒大绿洲小

区健步道、麟湖小学（南校区）旁

健步道、恒大商业中心广场和麟

湖公园4个点位中设置了9个“扫

码”运动打卡点，居民可在运动前

后“扫码”打卡，运动 30分钟以上

就能获得积分。

除了户外运动打卡点，天星

社区还在恒大小区广场和尚城汇

商业广场打造了两个“运动家驿

站”，其中恒大商业中心广场的

“运动家驿站”里还设置了全市首

个运动家积分兑换柜。

“运动家积分兑换柜借鉴了

自动贩卖机的概念，居民可以通

过‘运动家’小程序里的相应积

分来兑换饮料、握力球、运动绳

等商品。而‘运动家驿站’内设

置了座椅、彩色置物柜，是为了

让广场上运动的居民有一个休

憩、放置随身物品的地方。”油车

港镇天星社区党总支书记沈凯

介绍，社区也在不断创新形式，

通过举办趣味运动会、“体测进

社区·健康送到家”等活动，调动

大家健身的积极性。

（通讯员 沈 甜 陈晓逸）

“码”上运动收获健康

嘉兴这个社区运动积分可“兑”物


