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近日，国

家卫生健康

委员会、全国

老龄工作委

员会办公室

联合发布《关于表彰 2020年全国

“敬老文明号”和全国“敬老爱老

助老模范人物”的决定》。玉环市

大麦屿街道退休干部赵章定榜上

有名，荣获2020年全国“敬老爱老

助老模范人物”称号。

为村里老人授课

“很多人都觉得我傻，因为返

聘一年也能挣几万元，村里也提

过要给我工资，可我喜欢做这些

公益事业，发挥余热。”对于义务

管理居家养老服务照料中心，今

年72岁的赵章定无怨无悔。

赵章定牵头负责的“家门口老

年大学”上课地点就在村里的居家

养老服务照料中心。每月 15日，

受邀专家会来此为村里的老年人

授课。“有时候我自己也讲课，讲一

些国内外的新闻或者奇闻趣事、民

间传说，老人们都很感兴趣。”

除了上课，赵章定还组织各类

体育比赛，让老年人不仅可以锻炼

身体、陶冶情操，还能互相沟通交

流。赵章定一心为村里老人“谋

利”，让火叉口村家门口老年大学

和居家养老服务照料中心的知名

度不断提升，村老年电大被省老年

电大命名为“浙江省示范教学点”。

“我虽然退休了，但是仍希望

做点有意义的事情，让退休生活

也能焕发青春的光彩。”赵章定和

老伴每周都坚持去参加玉环市老

年大学的电脑班、广场舞、太极

拳、太极剑等课程的学习，再将学

到的内容教给村里的老人。通过

参加玉环市老年大学的电脑课程

学习，老赵学会了各种软件的使

用方法，可以经常在网上收集资

料，然后整理汇编出来给老人们

看，赵章定自豪地说：“把学到的

东西用出来，很有成就感。”

组织飞镖活动

除了忙公益事业，闲不住的

赵章定退休后还找到了自己的爱

好。自从2010年在市老年大学接

触到飞镖运动后，他就每天坚持

练习，一天短则练半个小时，长则

一个多小时，飞镖也玩得越来越

溜。在参加的省、市老年飞镖比

赛中屡获佳绩，其中4次获得浙江

省老年飞镖比赛冠军。

“飞镖是一项非常适合老年

人休闲健身的运动，投掷飞镖需

要一定的技巧，为了准确击中，投

掷时要凝神、静心、屏气、拢指、转

腕、扭腰、转臂，使上下肢的关节

都得到活动。”赵章定说，投掷飞

镖要付出一定的脑力和体力，每

天掷上半小时，有活动身心、驱逐

疲劳等益处。此外，投掷飞镖还

有助于增进老年人之间的感情，

通过比赛，大家走到一起分享健

身快乐，也能培养出深厚的友情。

为了推广全民飞镖运动，在

赵章定的组织带动下，玉环市老

干部飞镖兴趣小组每年组织 4次

以上的活动。同时，他还在大麦

屿街道组织培训班，传授掷飞镖

技术。“掷飞镖说难也不难，手拿

飞镖时要稳，手、镖、眼睛在一条

直线上，手不抖用力射出去就差

不多了。”赵章定介绍道。

“我虽然年纪大点，做不出什

么轰轰烈烈的大事，但能够在退休

后尽己所能为他人做点实事，我觉

得这就是正能量。”赵章定说，自己

是个骨子里超“燃”的老人，只要身

体允许，会一直服务下去。

（通讯员 王帮贵 罗瑞斌）

“争做一名学习型老人，把学

习作为一种工作和追求。”这是今

年75岁的周亚强对自己提出的小

目标。周亚强是一位有40年教龄

的老师，2006年从诸暨市浬浦镇

保和完小退休。退休后，他上老

年大学，参加各种体育活动，晚年

生活过得充实而快乐。而今，他

已经是业余健身球操高级教练

员、裁判员，门球二级裁判员和老

年排球三级裁判员。

在老年大学里，周亚强报名

参加了书法班、唱歌班、摄影班。

虽然从住处浬浦镇兼溪村到诸暨

市老年大学需往返近百里，但不

管刮风下雨，寒冬酷暑，他都坚持

学习。功夫不负有心人，3年后，

他拿到了市老年大学三科毕业证

书，圆了毕生追求的“大学梦”。

通过老年大学的深造，周亚

强不但获得了更多、更新的知识，

还结交了更多的老年朋友，打开

更开阔的思路。在此期间，他还

参加各类征文比赛和摄影比赛，

获得奖项。值得一提的是，他还

获得诸暨市体育科研论文一等

奖，收获了更多的乐趣。

除了学习，周亚强还从活动

中寻找快乐，他担任了诸暨市老

年体协健身球操专项委员会副主

任，协助组建了绍兴地区第一支

老年男子健身球操队，在绍兴市

第9届全运会上夺得金奖，后来在

杭州富阳举行的全省老年人健身

球操比赛中，又获得了金奖。

诸暨老年健身球在他的带动

开展得有声有色，不仅如此，他还

是兼溪村群众体育文化的领头

人。为活跃浬浦镇老年体育活动，

让更多农村老年人参与到活动中

来，他发动村民筹措资金、组建队

伍、完善场地，营造浓厚的农村健

身氛围。为推动全民健身活动的

开展，在村里组建了腰鼓队、广场

舞队，组织村民跳广场舞、主办“村

晚”和书法展览等系列活动。

最近，周亚强又参加了一个

老年朗诵群，开始新的学习。“通

过朗诵名著古文、古典诗词，对自

己是一种陶冶，也是享受，还可以

获得知识。”周亚强说，等到镇老

年体协开展活动时，他还将为老

年朋友表演一段诗朗诵。

（通讯员 张学敏）

退休后自学成为健身球教练

诸暨这位爷爷尽展夕阳风采

本报讯 日前，金华经济

技术开发区老年人体育协会

获评“金华市老年体育工作先

进单位”。

据了解，2020 年，金华经

济技术开发区老体协以服务广

大老年人健康健身为本，以持

续推动老年体育工作格局为机

制保障，扎实推进全区老年体

育健身事业持续健康发展。协

会先后组织老人参加了金华市

老年人气排球、乒乓球等 14项

交流活动，其中 11项获得优胜

奖，3项获优秀奖。同时，协会

还积极组织开展区本级健身气

功五禽戏、第九套广播操、婺韵

广播操、兜球、飞镖等 7项交流

活动。

今年，该区老体协将以迎

接中国共产党成立 100周年为

契机，弘扬主旋律，以“有一股

牛气、牛劲”的精神来做好各项

工作，积极为老年人搭建文体

健身平台，提高老年人健康指

数和幸福指数。

（通讯员 贡小兵）

传承非遗
日前，天台县白鹤镇皇

都村老年体协组织武术教

学活动，向少年儿童传授省

级非物质文化遗产“皇都南

拳”中的棍法，强身健体。

通讯员 徐岩青

玉环“镖侠”赵章定：体育助老不止步

幸福指数节节高

金华积极搭建
老年文体平台


