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本报讯 2021年寒假临近，受

疫情影响，儿童青少年户外活动时

间可能减少，近距离用眼时间相对

增加，近视防控面临新的压力。日

前，教育部组织全国综合防控儿童

青少年近视专家宣讲团，提出中小

学生和幼儿护眼要诀，引导广大中

小学生和幼儿在寒假期间合理安

排学习、生活，科学健康护眼。

专家宣讲团提出，在疫情低风

险地区，倡导青少年坚持参加多种

形式的户外活动和体育锻炼，尽量

做到中小学生每天2小时以上，幼

儿每天 3小时以上。即使居家隔

离，也要通过阳台、床边、庭院等尽

量多接触阳光，以防止近视。

据了解，教育部2020年对9个

省区市小学、初中、高中学生在疫

情期间的视力变化情况做了调研，

结果并不乐观，被调查学生视力不

良发生率从 59.2%上升到 70.6%，

其中小学生视力不良率为 61.6%、

初中生视力不良率为 80.3%、高中

生视力不良率为89.3%。

在预防近视上，浙江一直以来

都走在创新的前列，去年出台了

《浙江省教育厅等十一部门关于全

面加强儿童青少年近视综合防控

工作的意见》《关于疫情防控常态

化条件下进一步增强中小学生体

质健康的通知》等，以近视防控工

作为重点，对增强中小学生体质健

康提出了明确要求。

湖州新风实验学校体育教研

组的老师们共同设计编排了一套

无接触眼保健操，并请湖州当地的

眼科专家进行了科学的检验与调

整，最终形成一套时长为3分钟的

眼保健操，并在每天安排学生做两

次。杭州江干区教育局要求要确

保学生在校每天 1小时以上体育

活动时间，每周参加中等强度体育

活动 3次以上。并编制有利于眼

球活动的手指操或小游戏，有序组

织和督促学生课间到室外活动，防

止持续疲劳用眼。

“体育运动是预防、缓解近视

的有效举措之一。”温州医科大学

眼视光医院之江院区视光科医生

王文文告诉记者，“寒假期间，远

离电子产品，在保证安全的前提

下，走出家门参与户外、小球等运

动，都能在一定程度上预防和缓

解近视的发生。”

体测小能手
健康的身体是一切活动的基础，科学的体能测试也是幼儿园健康教育的一部分。日前，温州市

瓯海区娄桥街道联合瓯海四幼，通过投掷沙包、跳跃呼啦圈、跑步等形式多样的锻炼方式开展体能测

试达标活动。 通讯员 金海娜

寒假临近，体育锻炼
助青少年护眼
本报记者 戴瑞震
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今年 10 岁的王璐瑶出生

于黑龙江哈尔滨，因为偶然间

看到有人练习轮滑便对这项

运动产生了兴趣。但真正开

始学轮滑之后，王璐瑶才发

现，这项运动并非在广场上看

着那样轻松。“刚学两个月之

后就觉得很累不想练了，但爸

爸妈妈一直在鼓励我，所以才

坚持了下来。”

2019年10月，王璐瑶受到

全国“轮滑星城”的吸引来到海

宁。在这里，南苑小学对轮滑

运动的重视让王璐瑶很激动，

于是她就和父母沟通，希望来

到这里，进一步学习和提高轮

滑水平。为了圆女儿的心愿，

去年 5月，父母帮女儿办了转

学手续。不仅如此，她的外公

外婆也来到海宁陪同照料她的

生活，父亲工作也随之调动到

宁波以方便照顾她，每次有比

赛，母亲还会从工作的大连赶

来陪同王璐瑶一同参赛，给她

加油助威。

家庭的重视让王璐瑶更坚

定了信心，短短半年下来，她已

在国内多项赛事上取得不少冠

军。“接下来，我想努力成为世

界冠军！”王璐瑶坚定地说。
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其实，像王璐瑶这样因为

轮滑运动来到南苑小学求学的

孩子并不是个例。南苑小学校

长蔡荣明说：“类似的孩子还有

好几个，都是看中了学校在轮

滑项目上的优势。”

据了解，海宁市南苑小学

自创办起，“阳光体育”便一直

是学校发展的重要内容之一。

2004年，学校引入轮滑项目成

为了阳光体育中的特色项目；

2008年，与学校只有一路之隔

的海宁国际轮滑运动中心正式

落成，这为学校轮滑运动的发

展提供了更加便利的环境。多

年下来，南苑小学已经培养出

全国冠军及以上的学生14人，

并且多人次连续入选中国速度

轮滑代表队。

2018年，南苑小学承办全

国首届青少年越野滑雪（滑轮）

浙江站训练营，为了更好充实

师资团队，学校多次派遣在校

教师外出参加轮滑裁判培训

班。目前学校已拥有1名速度

轮滑国家级裁判员，1名二级

裁判员以及多名三级裁判员。

在谈到学校取得如此优异

成绩的原因时，“坚持”是蔡荣

明提及最多的词语。“一是学校

自引入轮滑运动后坚持发展；

二是学生家长观念转变积极支

持成为学生坚持下来的坚固后

盾；三是学校老师给予孩子们

更多关爱，对学习上的重点辅

导免除学生家长的后顾之忧。”

如今，南苑小学已经形成

了低年级普及、高年级择优、尖

子生重点培养的多梯度教学模

式，并组建起了一支在国内乃

至国际上都颇具竞争力的校

队。在蔡荣明的规划中，南苑

小学将在今后继续扩展轮滑运

动的普及，校队保持高水平的

情况下还会继续壮大。

10岁女孩跨越1137公里圆轮滑梦

海宁这所小学以“坚持”
为秘笈推广轮滑运动
通讯员 陈 浩 本报记者 洪耀东 潘笑坤

100毫米，是速度轮滑鞋上轮子的直径；200米，是速度轮滑场地的国际标准长度；1137公里，是地图中显示大连

到海宁的距离。大半年前，东北姑娘王璐瑶穿着“100毫米”为了追逐着“200米”的梦想足足跨越了“1137公里”。

在近日举办的2020年全国速度轮滑锦标赛上，来自海宁市南苑小学的王璐瑶大放异彩，一人独得2金2

银。许多人不知道的是，她还曾是2020年全国少年速度轮滑锦标赛300米争先赛、500米计时赛、1000米计时

赛“三冠王”，2020年浙江省青少年轮滑锦标赛300米、500米、1000米争先赛冠军。


