
医者仁心
日前，杭师大附属

医院医学影像科医生

王琦在朋友圈关于运

动员跟腱病防治的提

醒，并表示跟腱病是运

动员中最常见的运动

损伤，也是跑友们不可

忽视的健康隐患。

日前，以线上趣味竞技的创新方式，广泛连接全国各地，家庭、学校、
工会、社区为全民健身的赛场，智能跳绳、骑行、赛车等运动纷纷开展的
第二届全国智能体育大赛圆满收官。在长达11个月的赛程中，共有来
自全国约560万智能体育爱好者参赛，这也是国内乃至全球规模最大、
参与人数最多的线上体育竞赛。网友们在评论区表示，体育与科技的融
合日渐紧密。

@一直往左走：

只有想不到，没有做

不到，这时代，科技结

合一切啊。

@戴花的大茶缸：

疫情背景下，线上这样

一些趣味竞技比赛开

展的还挺有意思的。

@春天什么时候

来：国内乃至全球规

模最大，看来全民健

身的观念传播的越来

越广了。

跑步妙招
日前，曾经作为官兔参加杭州马拉松的钱军在朋友圈分享了一个关

于跑步锻炼肌肉的链接，提醒跑友们要想成为一个好的跑者，必须要有健

硕的肌肉加持。
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1月19日，2021年全省体育局长会议以视频会议方式举行。会
议总结回顾2020年和“十三五”时期体育工作成就，研究部署“十四
五”时期和2021年重点工作任务。有网友关心今年会不会有更多的
健身场地。

近日，广厦全队状态火热，孙铭徽也伤愈复出，1月17日，CBA联赛
展开第31轮的较量，广厦男篮迎来上海男篮的挑战，最终凭借全队的出
色表现，在加时赛中广厦以117∶112战胜上海，收获三连胜。孙铭徽替
补出场得到15分14助攻。网友们纷纷为复出的孙铭徽点赞。

雪中“泳”者
近日，温州冬泳协会副

会长张克在朋友圈晒出了一

组自己在室外冬泳的照片，

并配文：挑战如约而至的寒

潮和一丝小雪。展示了自己

冬泳的日常。

拳拳到肉

日前，杭州拳

旗健身有限公司

创始人李旗在朋

友圈晒出了一组

学员们日常训练

的照片，并表示学

员们在训练时的

状态十分投入。

@不瘦十斤不改名：希望今年我们的体育工作能进行得更加红火！

@朱朱猪猪头：我周围的人也非常重视锻炼身体，今年会不会有更多的健

身场地？

@每天都要读本书：任务书明确了，接下来就是真抓实干，虽然疫情仍然在

反复，但是希望今年我们的体育发展能更上一层楼。

@李江龙__：可

以的，关键时刻，力挽

狂澜。

@安大胖子的日

常：孙铭徽终于复出

了，可累死赵岩昊了。

@李红鑫 LAK-

ERS：嚯！一身黑衣

战袍！着实帅气！


