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品质生活的体育读本
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朱明军：
跑马刷PB 携妻秀恩爱

杭州体彩
为市民送上“牛气大红包”

新春惠民月
杭州送出冰雪大礼包

◎截至 2020年底，全市共完成6个游泳池、8
个足球场、23个社区多功能运动场、100个小康体

育村升级工程和177个百姓健身房的省民生实事

以及28处市城乡公共体育设施提升工程建设。

◎以推进亚运城市行动为抓手，构建“全民健身共

享亚运10+100+1000+1500”赛事活动体系。全市累计

举办各项体育赛事活动1600余场次，其中，“2020杭州

市全民健身日全市大联动”活动被中央电视台、人民日

报、新华社、新浪中国等媒体进行广泛宣传和报道。

◎开展各类健身培训等1400余场次，已超额

完成亚运城市行动计划每年 1000场次的目标。

开展“‘全民健身 共享亚运’科学健身公益课堂”活

动进单位、进街道、进文化礼堂500场次，参与人数

达上万余人；在全市各区、县（市）开展工间操公益

行活动16场，培训达2000余人次。

2020年，杭州通过强化数字赋

能、补齐民生短板、推动体育场馆

低免开放、深化校园开放等措施大

力推进公共体育场馆服务大提升

工作。不仅两次被杭州市委改革

办列入全市公共场所服务大提升

“红榜”，九堡文体中心入选浙江省

公共场所服务大提升 9 月亮点项

目，西湖文体中心也入选国家体育

服务综合体典型案例，奋力展现了

浙江体育的“头雁风采”。

要推进公共体育场馆服务大提

升，公益开放场馆，解决市民们“健

身去哪儿”是首要问题。2020年，杭

州市属公共体育场馆在重大节日和

每月1日、15日免费对外开放，乒乓

球等项目分时段向老年人、残疾人

等特殊群体免费或低收费开放，这

些举措吸引了越来越多的市民加入

到体育锻炼的队伍中来。

除此之外，杭州还大力推动学

校体育场馆开放。2020年，杭州市

体育局和市教育局共同决定在全

省率先恢复中小学体育场地对外

开放。截至2020年年底，杭州市推

动符合条件开放的658家中小学校

体育场地设施 100%向社会开放，

市级公共体育场馆全部实施免费

或低收费向社会开放，全市共新建

并投入使用 28处城乡公共体育提

升工程。

体育场馆的开放，扩大了市民

们进行体育锻炼的场地，提升了大

家进行体育锻炼的机会，有助于市

民们身体素质的提升。根据杭州

市体育局公布的最新数据，2020
年，杭州市人均体育场地面积年增

长率达到 2%；常住人口中经常参

加体育锻炼人数达到 29.5%（不含

学生）和 43%（包含学生）；全年提

供国民体质测试服务人口占比

2.5‰以上，城乡居民达到国民体质

测定标准合格以上人数的比例维

持在93.6%以上。

近年来，随着科技的不断发

展，数字逐渐赋予了体育锻炼新的

形式。为大力推进公共体育场馆

的服务提升工作，杭州也越来越重

视体育场馆的智慧化建设。

2020年，西湖区文体中心在现

有的场馆、票务、商户、会员等一体

化管理的基础上，进一步推出了人

脸识别系统、多人无感红外测温、寻

车导航等系统，在大型馆安装了实

时人数监测大屏，同时实现了3D场

馆导视图、场馆人数、场馆预定排

行、项目门票排行、课程排行、活动

公告、实时订场等一体化信息发布

等全方位信息化管理系统。在蒋村

花园社区的百姓健身房内，市民还

可通过大屏查看实时大数据，并在

专业教练的指导下进行锻炼。此

外，市民可通过线上进行约课、签

到、课程照片下载、实时分享等。

此外，杭州还积极组建“数字

专班”，开发“AI动杭州”微信小程

序，搭建赛事和培训报名、购票支

付、科学健身、协会组织、百姓健身

房、场馆地图等应用版块，与浙江

体育公共服务平台共享 18家已开

放的公共体育场馆和 79家城市百

姓健身房数据，实现查询、导航、预

约、支付功能，形成了多渠道服务

的格局。

要提升公共体育场馆的服务，

就得站在被服务者的角度思考问

题，“想民之所想、急民之所急、办民

之所需、干民之所盼”。2020年，杭

州在提升体育场馆服务的“关键小

事”上做足工作，通过畅通场馆意见

反馈渠道，着重改造新能源充电设

施、应急伤病救助点、AED除颤仪、

无障碍设施、母婴室、专用观赛席、

共享设备、直饮水、儿童娱乐专区、

游泳场所降温设施的设置，为市民

们健身锻炼提供最贴心的服务，提

升了市民满意度和获得感。

杭州市体育局党组书记、局长

金承龙表示，下一步, 全市体育系

统要做到提高政治站位、强化竞技

体育、增厚体育设施家底、丰富健

身供给和赋能智慧体育；协同推进

公共体育场馆服务大提升与亚运

场馆建设；进一步推动智慧场馆改

造，提升公共体育场馆数智治理水

平；营造浓厚体育文化氛围，积极

引入国际、国内高水平体育赛事和

国际体育组织落户杭州大中型体

育场馆，加强体育文化交流，打造

“一馆一品”体育特色文化。

场馆低免开放 强化数字赋能 补齐民生短板

杭州全力推进公共体育场馆服务大提升
本报记者 李笑莹

字说话 杭州体育的2020数
◎新成立市级体育社团3家、市级体育类民

办非企业2家，新增 4A体育社团1家、3A体育

社团2家。

◎今年，全市运动员在各项省锦标赛中共

获得 635枚奖牌，其中金牌 273枚、银牌 175
枚、铜牌187枚。

◎首次通过浙里办平台无纸化开展2020年

浙江省青少年 (儿童)运动员注册工作，共有

7590名运动员完成了年度注册工作，省注册运

动员总数达到14282人；杭州市注册运动员年

度注册新增3200多人，市注册运动员总数达到

51093人。本年度确认国家二级运动员267余

人，申报国家一级运动员145人。共有121人

纳入浙江省“双百培养工程”。

数据来源：杭州市体育局


