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离杭州市中心15公里的长埭

村是个世外桃源一般的地方，远

离城市的喧嚣，远远望去是大片

的茶山茶园。这里盛产茶叶，是

杭州市政府认定的西湖龙井茶保

护基地。最近一段时间，去长埭

村的人原来越多，不是去品茶，而

是因为他们村里新建成的一座体

育公园在网上“火”了起来。

与其他体育公园不同的是，

这片场地建在了村里的茶园里，

而且跳脱出了以往“乡村篮球场”

的印象，大胆采用了清新的绿色

和白色的搭配，与周围的景色自

然和谐，融为一体。“以前这里只

有一个水泥篮球场，小孩玩耍、年

轻人打球、老年人跳广场舞全在

一起，都要争场地的。”村民林彬

炜说。而在新的体育公园里，方

案设计用地面积达到了3970平方

米，而且根据功能分区，里面设有

不同年龄人群的运动区域。不管

是年轻人打篮球、打网球，叔叔阿

姨们跳广场舞，来茶园边上跑步

的人，还是亲子之间的游戏互动，

都能找到相应的场地，互不打

扰。更重要的是，所有的场地都

是免费开放。

记者走了一圈，发现最特别

的还是体育公园里的场景设计。

不仅有游戏“纪念碑谷”风格的白

色拱门，也有从原先硬朗的场地

中“挖”出来的一块天然草皮和小

山丘，滑梯就从小丘的顶上自然

滑下；也有樱花树旁边的柔软沙

坑，配上攀岩矮墙和健身路径，作

为休闲游乐区。长埭村支委委员

沈娟芳介绍：“体育公园是由中国

美院工程学院的老师董莳操刀设

计的，设计灵感就是周围的茶园，

想让大家在自然的环境中得到锻

炼的同时，能够呼吸新鲜空气。”

在体育公园中，最大的一片

场地要属篮球场，人气不是一般

的旺，连附近的企业白领、学生们

也喜欢在午休时间打上几局。到

了晚上，村里还会打开灯光照明，

迎接接连不断的“锻炼潮”。来健

身的人们会自觉形成默契，每打

几个球就会轮换，大家有商有量，

让来的人都能上场。

“吃完晚饭，打牌的人少了，打

球、跳广场舞的人多了，体育公园

的建成让村里的风气都更和谐

了。”长埭村党总支书记李卫东说，

“去年，我们还组织了‘80 VS 90’
篮球赛，这在以前都是没有的。”

长埭村属于杭州市西湖区的

转塘街道，因此有不少中国美院

的老师都把家安在了村里。在体

育公园征求意见的过程中，也有

不少村民，包括美院的老师 为它

献计献策。伴随着崭新的体育公

园的建成，也有越来越多的非本

地的村民前来运动打卡、拍照，助

力第三产业发展。

本报讯 日前，杭州剑齿虎美式橄

榄球队迎来了 20-21年度华美美式橄

榄球联盟（CNFL）的全国总决赛，并夺

得了全国总冠军。杭州剑齿虎美式橄

榄球队成立于 2017年 2月，隶属于国

内最大的业余橄榄球联盟——华美美

式橄榄球联盟（CNFL）。

四年来，或许你在杭州下城区体

育场或者其他足球场看到过他们训练

或者比赛的身影，杭城用它的开放和

包容推进着这些小众运动的发展。而

今杭州剑齿虎摘得总冠军头衔也为杭

州桂冠上增加一份闪耀。

杭州剑齿虎在 2020年度完成了 8
场比赛，其中正式赛程开始后的6场比

赛均为全胜战绩。杭州剑齿虎在夺冠

的道路上也少不了下城区体育局的大

力支持，球队也积极投身全民健身等

社会活动。

没接触过美式橄榄球的人可能觉

得这项运动对身体素质要求极高，但

它其实更是场智力游戏。配合复杂精

妙的战术和每个人的执行力，无论什

么身材的人都能在这项运动里找到属

于自己的位置。

（通讯员 刘华松）

靠默契 拼智力

杭州这支橄榄球队
勇夺全国冠军

本报讯 近日，杭州大成岳家湾实

验学校办了一场“舞林大会”，上场展示

的不仅有各班学生，还有老师们。

为了在紧张的期末阶段，确保学生

的体育锻炼，学校特定购买了“体感游

戏”设备。在体育课上，体育老师们组

织学生跳起了动感十足的舞蹈，通过体

感游戏提高学生的灵敏度、平衡感。在

此基础上，学校组织了全校层面的“舞

林大会”，以“健康律动，舞步飞扬”为主

题，给岳家湾的师生们提供一个锻炼健

身、舞术交流的平台，让学生感受体育

的魅力，丰富学生的课余生活，促进学

生全面发展。

伴随着动感的音乐，同学们全身心

投入，各种动作踩着节拍，跟随大屏幕

的卡通形象，同学们尽情演绎，挥洒青

春，赢得了阵阵掌声，年轻的老师们也

和同学们一起登上舞台，画面温馨和

谐，场上气氛火爆。

本次舞林大会就是健康教育的一

次创新，希望通过这样的游戏形式，鼓

励孩子们尝试多样的舞台，让他们体验

人生的多种可能性，只要敢于尝试，就

可以收获别样的精彩。

（通讯员 王 露）

期末减压有妙招

师生“舞林大会”展活力

艺术走进乡村 运动点亮生活

茶园里的体育公园为美丽乡村添一抹绿
通讯员 徐少华 本报记者 华雨晨/文 郑润鑫/摄

近日，杭州市有关部门发布

了“留在杭州过大年，新春文旅惠

民月”活动项目，涉及观光游览、

休闲度假、文体活动等方面，让留

在杭州过年的外来务工人员和广

大市民能充分体验杭州文旅融合

发展成果，感受杭式生活的优雅

和精彩。

留杭过年，运动先行。除了

贴春联、写福字，今年的这个春节

别有一番风味——没有雪的杭城

冬天也能感受冰雪运动的魅力。

杭城各家冰雪场推出了各类暖心

的留人举措，让留杭人员感受过

年的暖心氛围。

寒假伊始，记者来到位于余

杭的余之城冰纷真冰场。冰场内

人头攒动，生意火爆。“好戏还在

后头”，据冰场负责人于瑞环介

绍，为了丰富留杭过年人员的新

春氛围，春节期间还将计划推出

“半价票”的优惠活动，让更多人

感受冰雪、爱上冰雪。比半价票

更有诱惑力的是，参与者只要注

册成为会员便可免费获得滑冰门

票一张。此外，还将以积分的方

式为留杭工作的冰场员工提供购

物代金券，既实惠顾客又暖了员

工的心。

杭城的另一家冰场冰纷万象

也推出了不少暖心之举。冰场负

责人袁凌峰表示，由于疫情原因，

不能像往年一样为员工准备新年

聚餐活动，但是对于员工的关怀

一定不会少，并为留杭过年的员

工安排了丰富的年货礼包。春季

期间，冰场不仅推出了更划算的

亲子门票，年初一、年初二两天还

有全体半价的大优惠。此外，冰

场还在春季期间推出 80 张优惠

券、10张门票的活动。留在杭州

过年的小伙伴们虽然不能感受阖

家团圆的气氛，但过一个冰雪运

动年也是不错的选择！

除了这两家冰场，位于桐庐

的生仙里滑雪场也在紧锣密鼓地

推出留杭人员春节滑雪体验季的

活动，届时将送出冰雪大礼包。

春节留杭 运动先行

新春惠民月，杭州送出冰雪大礼包
本报记者 陆一帅


