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2020年，面对新冠疫情、奥运

延期、全运改革等多重考验。射击

射箭自行车运动管理中心以四个

方面的工作为核心，扎实推进各项

训练备战工作，为打赢“三大攻坚

战”，为浙江体育“十四五”起好步、

开好局，贡献体育“硬核”力量。

2020年，中心共获 5金 6银 10
铜，超世界纪录1项，破全国纪录2
项，收获陕西全运会参赛席位 20
张奠定了基础。这一年还是多个

项目东京奥运会的选拔之年，经过

激烈的奥运选拔淘汰机制，中心仍

然有 12名运动员进入 5个大项的

东京奥运初步阵容。其中，有6名

运动员已在 4个大项上为国家获

得6张席位。与上个周期相比，本

届奥运备战人数更多、项目更广、

在国际舞台上的竞争力也更强。

在常态化抓好疫情防控工作

的背景下，中心以“第一领队”为抓

手狠抓运动队学习管理，深入一线

为运动员上党课，架接起从理论武

装到实际工作的桥梁纽带作用聚

焦聚力创造训练备战新成就；严格

执行“最多提一次”的工作目标要

求，不断激发多部门联动机制，实

行主任周例会工作签阅制度，及时

发现训练备战中的实际问题，切实

提升备战质量和效益。

在国际比赛暂停，国内赛事延

后、压缩举办的形势下，为解决处

在封闭训练中各运动队缺乏训练

目标的问题，中心提出了“任务＋

清单”的备战方针。省射击射箭自

行车运动管理中心主任朱启南说：

“中心深入研究寻找对策，通过与

教练员座谈了解，梳理出每一名运

动员的现状问题和备战目标，使运

动员逐渐找回方向。”同时，中心积

极联系长三角训练单位，采取点对

点方式，举行多方邀请对抗赛，与

国家队进行线上视频比赛等形式

时刻保持队员备战技能。其次，中

心持续推进以“数字化”促“科学

化”训练的管理体系建设。训练场

馆监控率先接入省局数字化训练

管理系统全景立体指挥平台，实时

监测训练动态。

日前，舟山帆船帆板运动协

会会长俞郴走进南海实验学校

“帆船进校园”课堂，一边向同学

们介绍专业知识，一边拿出绳子

开始示范。

这个学期，南海实验学校的

同学开设了帆船课，同学们从设

计图纸开始，在老师的帮助下做

起了帆船。几天前，同学们制作

的帆船刚刚成功下水。

近几年舟山帆船运动整体发

展较快。今年起，舟山将继续开展

一批面向零基础市民和普通游客

的赛事，如以家庭为单位开展的小

型帆船赛，让更多的市民和游客尝

试帆船运动，了解帆船运动。

除普及推广性质的帆船比赛

外，俞郴说：“新的一年，舟山还将

引进更多专业的帆船赛事，一方

面向全国的帆船运动员和爱好者

展示舟山优越的自然条件和竞技

环境。另一方面，将专业赛事作

为宣传平台，全方位展示舟山的

城市品位和海上花园城市的形

象。未来，我希望能够把帆船运

动打造成舟山旅游的一张新名

片，让更多人看到舟山在水上运

动的潜力。”

帆船运动是舟山文旅一张独

具特色的城市名片，舟山不仅有

适宜的海水、气候，与其他开展帆

船运动的城市相比，海域内大大

小小的岛屿与礁石，更能给帆船

爱好者提供截然不同的视觉体

验，有着独特的吸引力。俞郴希

望在不久的将来能让舟山成为

“东方帆船之都”。

（通讯员 黄银凤 葛高蓉）
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浙江省足球协会公章损坏，声明作废。

浙江省足球协会
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聚力奋进 新征程

舟山把帆船运动
打造成旅游新名片

省射击射箭自行车运动管理中心：

聚焦训练备战
打赢“三大攻坚战”
本报记者 易龙吟

本报讯 昨天，在省全民健

身中心 5号楼门口，省体育系统

老年活动室正式启用，近50位省

体育系统离退休人员与省体育系

统相关领导参与本次了活动。

由于省全民健身中心目前

正在进行改造，为了方便老年人

活动，老年活动室设置在 5号楼

一楼，活动室内配置软座排椅、

饮水机、空调、健身器材、投影仪

等基础设施，增加了各类棋牌、

卡拉OK以及会客等配置，为老

年人提供了美观整洁的休憩场

所，满足了老年人对休闲益智类

文化服务、温馨周到生活服务的

需求。第一天开放，老年活动室

就成为了我省体育系统老年人

的幸福港湾。

谈起老年活动室的筹备过

程，原省体育局局长陈培德颇有

感触地说：“小小活动室，爱心在

这里洋溢。通过几个月的努力，

大家把一个阴湿的储藏间改造

成敞亮的老年活动室。”为了

“她”，很多热心人倾注了爱心与

汗水。桌椅、电视机、投影仪、卡

拉OK机、自行车健身器、中频治

疗仪、电冰箱、桌子和茶几以及

摆放的鲜花……都是每一位体

育人的捐赠情意。

活动室 365天全天开放，由

13个人组成志愿服务队。现场

大家纷纷表示，新建的活动室很

温馨，他们可以互相切磋、交流

技艺。未来，老年活动室将成为

他们的另一个“家”。

设立老年活动室，服务关爱“银发族”

我省老体育人有了自己的我省老体育人有了自己的““家园家园””
本报记者 余敏刚 文/摄


