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一个叠一个
大小罗汉展示力与美的融合

在新昌县里流行这样一句

民谚：“先有南洲丁，后有新昌

城。”南洲村孕育的南洲叠罗汉

也有着悠久的历史。南洲叠罗

汉是新昌县独有的一项民间体

育运动，距今已有五百多年的历

史。胡炎彬告诉记者，南洲村的

地理位置特殊，在动荡时期为了

保卫家乡，村民们专门请少林寺

的高僧来传授武艺，通过将人层

层叠起以示威武，抵挡强盗的掠

夺。后来，这种武艺逐渐演变为

叠罗汉，由于具有南洲特色，也

被称为南洲叠罗汉。

“学习叠罗汉，要从娃娃抓

起。”记者看到，在罗汉班里的

学员都是以中小学生为主，胡

炎彬说，叠罗汉必须从少年时

期开始苦练，演出一般以大小

罗汉的组合表演为主，大罗汉

年龄一般在 18-25岁甚至更大，

要有足够的力量托起五六个小

罗汉，而小罗汉则由八九岁的

“小娃”充当。

“南洲叠罗汉的表演艺术可

以归纳为“走、翻、叠、武”四字。”

说起南洲叠罗汉，胡炎彬的专业

劲儿上来了，俨然一副平时上课

的模样，详细介绍起南洲叠罗汉

的系统动作。“走”即走阵，阵式

多样，像梅花阵、剪刀阵、盘龙阵

等都是平常教学的内容。“翻”就

是翻筋斗，筋斗的名目十分丰

富，除了大家熟知的后空翻，还

有“转风车”“鲤鱼过滩”“猢狲爬

竹”“柔燕穿柳”“背米”等等，其

中“背米”为高难度动作，最为惊

险。然后是“叠”，这是整套动作

的重头戏——“叠罗汉”，其中包

含“麒麟送子”“走舞踏鬼”“千手

观音”“六叶荷花”等诸多叠法。

最后是“武”，即耍棍弄棒、打拳

踢腿等。

记者看到，表演队伍里的大

小罗汉个个生龙活虎，将力与美

的融合体现得淋漓尽致。胡炎

彬说，他们每每演出结束时，总

能收到乡亲们热烈的鼓掌声和

欢呼声。

传承自古来 弘扬海外去

南洲叠罗汉：非遗体育正当红
见习记者 魏骏琼

说起叠罗汉，你一定不会陌生，它主要由两人以上的人层

层叠成各种样式，一般表现于啦啦队表演以及舞蹈表演之中。

不过，如果你对叠罗汉的认识仅仅止步于此，那可就太遗憾

了。“普通的叠罗汉只是叠，南洲叠罗汉可不止这样，我们是升

级扩充豪华版的！”新昌小将镇南洲叠罗汉的第十六代传人胡

炎彬说。

“南洲叠罗汉已经被列为了

绍兴市非物质文化遗产名录，我

们更应该做好继承和发扬的工

作。”胡炎彬对于传承和宣扬本土

的非遗文化十分尽心。

作为新昌小将镇南洲叠罗汉

的第十六代传人，胡炎彬肩负着

传递武术力量，传承非遗文化的

责任。对于叠罗汉技艺的宣传，

他一刻也没有松懈。从创办培训

班开始，这些年来，他带领着武术

队陆续参加县、市、省级的各个比

赛，在斩获大奖的同时传播了南

洲叠罗汉运动。

南洲村的罗汉队曾多次参

与各类文体表演，获得新昌县民

间艺术表演一等奖；罗汉队改编

的《小八戒》参加中央电视台第

六届儿童音乐大赛获全国金奖；

南洲罗汉队连续六年登上浙江

卫视的春晚，还上过猴年央视戏

曲频道春节联欢晚会；为省、市

各 少 体 校 输 送 了 不 少 武 术 人

才……南洲村也因此被评为绍

兴市体育特色村。

值得一提的是，南洲村的罗

汉队还走出国门，到韩国参加比

赛并获得金奖。除此以外，胡炎

彬还自编自导了微电影《传承》，

以扩大对于这项非遗文化的宣传

辐射范围。在当地政府的支持

下，胡炎彬带领乡亲们在南洲村

办起了武术主题民宿，尝试把武

术和文化、旅游相结合，在振兴乡

村的同时弘扬非遗文化。

现在，南洲叠罗汉已经不仅

是作为一项传统民俗而存在，更

是在大力倡导全民健身与打造共

同富裕示范区的时代背景下，焕

发出新的生机与活力。

一代传一代
超过5000名孩子学习过叠罗汉

据胡炎彬介绍，南洲叠罗汉

开创之初是为了庙会演出，是南

洲村先人们创造的一种文体形

式。由于表演技艺要求高，观赏

性强，南洲叠罗汉往往是整场庙

会中最精彩的节目，也因此名扬

县内外。在传承了五百余年后，

南洲叠罗汉现在已经演变成了

后人强身健体的好方式，很受年

轻人的喜爱。

在小将镇南洲村，几乎所有

的村民都有从小学习叠罗汉的

经历。胡炎彬就是南洲村人，他

从 6 岁开始学习叠罗汉。胡炎

彬回忆，自己小时候就是看到村

子里面的表演，对叠罗汉很感兴

趣，于是找到师父丁兴南开始拜

师学艺。

扎实的基本功也为他长大

后创办武术培训班，传承南洲叠

罗汉打下了坚实的基础。2010
年，胡炎彬在新昌县一个幼儿园

开了一个叠罗汉培训班，招收到

的 30名幼儿园小朋友成了他的

第一批学生。此后，越来越多的

家长和孩子对叠罗汉产生了兴

趣，胡炎彬又开办了一个培训

班。2015年，胡炎彬组建了新昌

县小将南洲叠罗汉艺术团，并开

始和当地一些学校合作，免费教

学生学习叠罗汉和武术。“如今，

在新昌县城有超过 5000名孩子

学习过叠罗汉！”胡炎彬十分自

豪地说。

现在，学习叠罗汉已经在新

昌县乃至绍兴市成为了一种潮

流，在地方政府与一代代非遗传

承人的推动下，南洲叠罗汉吸引

了越来越多的人慕名学

习。“不只是新昌县

的乡亲们会送孩

子来学叠罗汉，

外 地 人 也 来

的，大人小

孩都有，甚

至 还 有 外

国人呢！”

胡炎彬透

露 ，自 己

的 队 伍 里

还 有 一 个

外 国 小 哥 ，

他是当地学校

的英语老师，看

到罗汉队的表演之

后，惊叹于中国功夫的

绝妙，于是每天都到武馆学习，

已经持续了一年。

对此，胡炎彬非常高兴，在

他看来，这意味着南洲叠罗汉的

学习群体正在不断壮大，越来越

多人可以通过多种途径了解并

学习南洲叠罗汉。同时，他表

示，自己也将继续在传承这项非

遗体育文化上散发光热。
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C 一环扣一环
文旅体结合，开辟多样传承渠道

胡炎彬正在指导孩子们训练


