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@宁波镇海
本报讯 近日，宁波镇海区

象棋协会庆祝中国共产党成立

100周年系列棋赛——中国象

棋社区友谊赛举行，共有 20余

名运动员同场博弈。

（通讯员 朱 恒）

@宁波奉化
本报讯 近日，宁波奉化区

体育舞蹈协会下基层送文体入

广场展示活动落幕，该区体育

舞蹈高手、文体爱好者和现场

的市民朋友欢聚一堂，共赏精

彩的文体盛宴。

（通讯员 周 力）

@湖州吴兴
本报讯 10 月 8 日，湖州

吴兴区举行省级体育现代化

区创建工作推进会。会上强

调，要坚持以人民为中心的发

展思想，全力争创省级体育现

代化区，使体育现代化建设成

果为民所用，不断提升群众的

幸福感和获得感。吴兴区文

广旅体局汇报省级体育现代

化区创建工作情况，湖东街

道、妙西镇、道场乡、环渚街

道、朝阳街道、龙泉街道分别

作交流发言。

（通讯员 钱 民 闵 峰）

@绍兴越城
本报讯 日前，2021年中国

体育彩票浙江省青少年国际象

棋锦标赛暨 2021 年浙江省少

年国际象棋冠军赛在海宁落

幕。绍兴队 26名选手获得 4金

2银 4铜，同时获得体育道德风

尚奖。

（通讯员 何新海）

本报讯 10 月 9 日，恰逢第

52 个“世界邮政日”和杭州亚残

运会倒计时一周年，杭州 2022年

第 19届亚运会、第 4届亚残运会

官方邮政服务独家供应商签约

发布会举行。中国邮政正式成

为杭州亚运会、亚残运会官方邮

政服务独家供应商，这是杭州亚

运会第 10 家官方独家供应商，

也是第 79 家官方赞助企业。中

国邮政将为本土赛事提供特快

专递、包裹快递等寄递服务，集

邮类、封片卡类等邮政产品以及

综合现场服务等邮政服务，全方

位满足亚运用邮需求。杭州亚

组委市场开发部副部长杜梦菲

和中国邮政集团有限公司市场

部副总经理张瑞代表双方签署

赞助协议。

据 悉 ，双 方 将 发 挥 自 身 优

势，精心组织，创新服务，为杭州

亚运会、亚残运会提供最放心、

最值得信赖的邮政服务，寄递服

务和更加精美的邮政产品。同

时，借助杭州亚运会、亚残运会

的影响力，着力提升品牌价值，

不断拓展市场空间，携手共进，

共同举办一届精彩、非凡、高水

平的亚运盛会。

发布会前，中国邮政发布了

亚运会吉祥物专用邮资图。该邮

资图选取了杭州亚运会吉祥物琮

琮、莲莲、宸宸作为传播奥林匹克

精神、传递和平与友谊的使者,向
亚洲和世界发出“2022,相聚杭州

亚运会”的盛情邀约；同时，也彰

显了主办城市杭州的人文底蕴和

城市特质，表达了广大群众对亚

运盛会的热切期待。

日常姿势小调整 形体气质大提升

杭城体育模特分享养成健康体态秘诀
本报记者 华雨晨 潘笑坤

如果夸一个人身材好，可能

会说他适合当模特。那么体育

模特，不知道大家是否听说过。

听到这个称呼你可能会好奇，是

不是身材好就能当体育模特？

体育模特和普通模特有什么区

别 ？ 体 育 模 特 主 要 做 哪 些 工

作？这些问题在一场公益讲座

上得到了解答。

10 月 9 日下午，一场由体育

模特代表主讲的以“形体气质美

学”为主题的健康公益讲座在杭

州湘湖开课。与普通模特不同的

是，体育模特展示的是运动健康

的形体美和优雅的仪态美。这也

是本次讲座给市民带来的直观视

觉感受。

在场的市民都有类似的烦

恼：久坐导致的颈椎痛、腰痛、脖

子前倾、驼背；年龄增大以后身材

走样，腰间的赘肉不知不觉地累

积，精气神也不如从前……于是，

讲师就从生活中最常见的站立、

坐姿、走路等状态入手，分享了怎

么科学地调整姿势，改变生活习

惯，让站、坐、行，身体形态更舒

展，提升自身气质。

市民王月珍很珍惜这次的

机会，她说：“体育模特的讲座还

是第一次听说，很新鲜的感觉。

听完课感觉每个动作对我帮助

都很大。因为工作原因，平时我

伏案写作时间长，肩颈等处都会

不舒服，这次听了课发现可以这

样坐，这样站和这样走路，收获

很大。”

本 次 活 动 的 讲 师 、杭 州 健

美协会体育模特委员会主任慧

雅，虽然已经退休，但依然身姿

挺拔，她的保养方法和身体形

态就是体育模特最好的代言。

据慧雅介绍，这次的形体分享

特地融入了体育健身的动作和

大家日常行动中身体肌肉如何

发力，让教学内容更直观也更

有科学依据。

“体育模特和时尚模特有很

大的区别，平时的训练也以身体

训练、专业的体能培训等为主。”

慧雅说，“它还有一个很大的特

色，就是没有年龄限制。只要喜

欢，3岁以上，75岁以下，都可以参

加训练。”

据了解，这次的公益讲座就

是体育模特日常工作的一部分，

他们希望把科学的健身知识和生

活习惯向更多人分享。

杭州亚运会吉祥物邮票来了！

中国邮政成杭州亚运会官方邮政服务独家供应商
本报记者 易龙吟

近日，浙江省斯诺克巡回赛（第二站）海盐站分站赛在

海盐斯诺克台球培训中心举行，吸引了来自全省各地的40

余名选手参加比赛。此次比赛为该县台球运动爱好者带来

了一场视觉盛宴，并在一定程度上，有助于台球运动在当地

的普及和推广。 通讯员 徐卫锋

“台”上论英雄


