
快乐骑行
日前，嘉兴老年骑行队队

员章惠荣在朋友圈分享自己的

骑行日记，并晒出了与骑友们

的合影。
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时隔一年多后，中国男篮“一哥”易建联终于披挂上阵，在CBA新
赛季的季前赛中奉献了伤愈复出后的首秀。赛后，易建联称，太久没
有正式打比赛，一开始还有点不太适应，手有些僵硬，命中率也不是很
高，打开以后感觉好了一点。但他表示：“整体感觉还不错，算是一个
好的开始。”

近日，桐庐攀岩队教练

李玉旭晒出了一组带领小

队员们攀岩的照片，并表

示，虽然路上花费时间较

多，但通过攀岩得到的快乐

却十分值得。

攀岩小将

近日，杭州 2S 跑

酷俱乐部的负责人，圈

内人称“狮子”的赵雪

强在朋友圈晒了一张

日常跑酷的照片，图片

中他手脚并用攀附在

墙壁上，十分新奇。

飞檐走壁

10月10日，球星大卫·贝克汉姆在个人社交账号分享一张10岁女
儿的“小七”哈珀·贝克汉姆身穿柔道服的照片，并配文：“银牌，星期天，
我的柔道明星。”随后，妈妈维多利亚在评论区中写道：“哈珀，你是一个
传奇，我们为你自豪！”字里行间满满都是为人父母的喜悦和骄傲。

@尚坤King：阿联

就是CBA的YYDS
@sillysally0524：

回来就好！！

@宇宙无敌陈卡卡：

阿联 ，欢迎回归你的

赛场！！！

@简单快乐062015：这女兵太强了，我是男的，但是肯定弄不了，厉害厉害。

@笑而不语：眼睛：我学会了。身体：你想得美。

@萨鲁也：仰卧顶腹也太绝了，这核心力量得多强！

日前，新浪体
育在微博上发布
了一则以#女兵是
怎样练腹的#为话
题的视频，展示了
女兵们花样练腹
的姿势。网友们
纷纷表示：眼睛学
会了，但是身体不
听使唤。

@影子:小七，几年

没见，都长这么大啦！

@青青的妈：越

长越好看，小七变大

姑娘啦！

@milk——兰兰：

小七可以尝试学学太

极，中华文化博大精深。


