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诸暨做好学校“体育＋”

后援·主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一刊号CN33-0088 邮局代投代号：31-641 （新）第4489号 新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

看懂浙江体育 喜爱体育运动

2021年10月
星期三

农历辛丑年九月初八
编辑/版式：易龙吟 今日正报八版

13

>>>详见2版

“生活每一关都难过”
但他都笑着大步迈过

日前，浙江省教育厅网站公

布了 2020学年高校新生（浙江籍

高中毕业生）体质健康情况。全

省共有105所高校近33万人参与

体测，其中，杭州外国语学校脱颖

而出，成为全省普通高中总成绩

合格率排名第一的学校。众所周

知，杭州外国语学校是一所学霸

云集的全省知名高中，而且这已

经不是该校第一次拿到全省第一

了，为何杭外的学生不仅爱学习

也爱运动？

近33万人参加体测
这个项目仅半数人合格

据了解，体质健康测试是每

年浙江高校大一新生的入门第一

课，2020学年全省体测总成绩平

均 分 为 72.51 分 ，合 格 率 为

90.99%，优秀率为1.57%。与上一

学年相比较，各项指标数据基本

保持平稳，变化幅度不大。

每年体测的具体内容主要包

括身高体重指数、肺活量、50 米

跑、坐位体前屈、立定跳远、引体

向上/仰卧起坐、1000/800米跑这

几项，其中，身高体重指数、肺活

量，坐位体前屈、引体向上/仰卧起

坐、立定跳远等项目测试成绩连

续 7年保持上升趋势。50米跑与

1000/800米跑项目的测试成绩稍

有下滑。这些项目中最难也是得

分最低的，要属力量素质项目引

体向上/仰卧起坐，平均分是46.64
分，合格率仅 55.52%。其他各项

合格率均达到76%以上。

不止一次拿到全省第一
学霸运动场上也优秀

据杭州外国语学校体育教研

组长陈彬老师介绍，这已经不是

第一次拿到全省第一了，在往年

的评比中，杭外的排名也名列前

茅。陈彬总结杭外学子之所以能

够长期“霸榜”，主要还是因为学

校重视且运动氛围好，这样学生

们的锻炼时间和锻炼途径都能够

得到保障。

据了解，杭州外国语学校日

常体育氛围浓厚，9月是学校的体

育节，学校在 9月 30日刚举办完

运动会，又有纪录被打破了。此

外，除了体育课，上午有集体课间

操，下午是统一的阳光跑。课间

操 20分钟左右，内容根据季节变

化来设计。9月做广播操，10月进

行篮球相关的运动，11月天气转

凉了，跳长绳。下午的阳光跑，全

校都动起来。从高一到高三20个

班，绕着操场，跑 1000米左右，除

了下雨天，雷打不动。

陈彬对记者说道：“我们学校

的学生学习效率高，这也让他们

有充分的时间去参与运动。”不仅

如此，杭外也为学生提供了充足

的运动场地，陈彬介绍：“全校共

有室内外 13片篮球场、4片室内

羽毛球场、3片排球场、一座拥有

16张乒乓球桌的球馆、1片网球场

和1片标准十一人制球场，这些场

地全部向学生开放，到晚上，学校

还会照顾学生的运动需求，打开

田径场地的灯光让学生来运动。

每逢下课，运动场不会有空闲的

地方。”

学习与运动其实是一个相辅

相成的良性循环，陈彬介绍，有不

少校运会纪录的打破者，学习成绩

在全年级都名列前茅。“有一个现

在读高一的女生叫项劭怡，她在初

中的时候就已经连破女子 400米

和 800米的纪录，现在升到高一，

成绩也是全年级前3名的水平。”

“在评优评先方面，体育也占

有一定的比重。比如在运动会

上获奖，就能在综合素质评价里

有相应加分，这也能在一定程度

上激励学生们更加重视和更加

主动地参与体育运动。”陈彬对

记者说。

“杭外”位居全省高校新生体质健康排名第一

学霸不仅爱学习，也爱运动
见习记者 赵 恺

本报讯 10 月 11 日，浙江省

十大海岛公园建设推进会在杭州

召开。2019年至 2021年，这项工

作连续三年被列为浙江省政府工

作报告重点任务之一。下一步，

浙江将加快打造高辨识度的文化

体验型海岛公园。

近两年，浙江先后出台《浙江

省海岛大花园建设规划》《浙江省

十大海岛公园建设推进办法》《浙

江省十大海岛公园建设三年行动

计划（2020—2022）》等系列文件，

计划到 2022年，全面建成十大海

岛公园。截至今年8月底，十大海

岛公园在建项目近200个，总投资

超 1800亿元，实际累计完成投资

近 1000亿元。十大海岛公园中，

不少海岛都颇具运动休闲特色，

体旅融合成为撬动海岛发展的重

要杠杆。

温州市洞头区海岛公园，坚

持“一岛一主题”理念，重点打造

旅游度假、时尚运动、健康养生等

文旅项目；通过与国家体育总局

签约落户海上国民休闲运动中

心，开通滨海观光项目，建成滨海

运动基地，引进海洋运动新产品，

拉动“岛上游”向“海上游”延伸。

2020年接待游客量和社会总收入

基本恢复到2019年同期水平。今

年1-8月，洞头接待游客151万人

次，旅游总收入15.4亿元。

此外，舟山和台州还承办过

全 省 海 洋 运 动 会 。 三 门 蛇 蟠

岛，开展海洋运动项目为当地

经济转型升级带来活力；象山

松兰山积极发挥区位优势，主

打帆船航海运动，通过赛事平

台、节庆活动、体育培训、外租

集训、泊位租赁和休闲游憩等

多种途径，拓宽了海洋旅游产

业发展的新路子。杭州师范大

学教授周金承表示，海洋资源

是珍贵的，而体育让海洋资源

更具动感。未来，海岛旅游产

业将大有可为。

运动扮靓海洋旅游“靓丽窗口”

我省大力推进十大海岛公园建设
本报记者 易龙吟

昨日凌晨，德国队世预赛中4∶0
大胜北马其顿，提前晋级 2022卡塔

尔世界杯，成为了通过预选赛晋级

本届世界杯的第一支球队。
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