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徒步慢行徒步慢行，，品自然风光品自然风光

寒山湖：超美的“水上森林”

因为《长津湖》而爆火的寒山湖，

说它是秋日仙境绝不为过。在这里，

尘世的喧嚣瞬间被洗涤得干干净净，

远处青山如黛，近处红杉林立，再加

上其间泛黄的枫树，从早晨至黄昏都

美不胜收，怕是这个秋天最耀眼的调

色盘了。

地址：天台县街头镇临近磐安交

界处

桐柏宫：高居群峰之上

神秀天台的深山秀水孕育出了道教南宗一派，祖庭就是桐柏宫。桐

柏宫始建于三国吴时期，唐宋最鼎盛时期楼台争耸的宫观三十六处，有千

僧万道的规模。清晨上山，仙雾缭绕，三清殿外传来阵阵鸟雀轻啼，伴着

道长们的悠悠经声，更显空灵。

地址：天台县桐柏山

南黄古道：与香山齐名的南山秋色

“北有香山红叶，南有南黄古道”，这里与香山齐名，乾隆帝更是御笔

题辞“南山秋色”。不似徽杭古道那般名声昭著，更不似茶马古道那般壮

观神圣，南黄古道是一条充满诗意的征途。古道沿途遍种枫树，每待到枫

叶渐次转红，徒步期间，便又是另一番红枫遍野、层林尽染的瑰丽。

地址：天台县南屏乡前杨村

这座冷门的山城这座冷门的山城，，因因《《长津湖长津湖》》的上映而火爆的上映而火爆

这个周末这个周末，，不妨带着家人去不妨带着家人去““浙浙””里登高览湖里登高览湖
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十一长假落下帷幕，要说在假期里最令人印象深刻的，莫过于电影《长津湖》，一直到节后还在刷新着多项影

史纪录！相信看过的朋友都能发现，这部电影中，有不少场面都是在浙江取景的。

在这么多取景地里，仙气飘飘的天台寒山湖可以说占足了戏份，也吸引了一大波颜粉，很多人不知道，这处

冷门湖泊，面积是西湖的6倍，9个岛屿风光如画，一年四季都是无死角的美。而坐落在寒山湖背后的天台县，一

直都是浙江人私藏的度假秘境。它不仅是“谪仙”李白的乌托邦，也是“驴友”鼻祖徐霞客的秘密花园，更是活佛

济公的故乡……与生俱来的仙风道骨，即使千百诗文都不足以描摹她的魅力。

人在空中走人在空中走，，云在身边飘云在身边飘

天台山大瀑布：国内罕见的中华第

一高瀑

天台山深处发育出充沛的水系，顺

着桐柏山西麓咆哮而下，总落差 325
米，最大宽度 90米，9级大瀑布如银河

倒垂，形成“中华第一高瀑”。这里不仅

是李白诗中“琪木花芳九叶开”的地方，

也是徐霞客游记中“双阙胜景”之所在，

更是无数文人墨客笔下的仙境。一座

全长345米的会仙桥上线，这是全国第

一座高低塔双跨三墩玻璃悬索桥，也是

台州唯一拥有5D动态画面效果的玻璃

桥。“人在空中走，云在身边飘”，步行其

中，“炸裂”特效十分逼真。

地址：天台县桐柏山

琼台仙谷：凌云栈道走峭壁

琼台仙谷，一处以花岗岩地貌著称

的山谷。40米长廊横架于出口处，25
米高的飞瀑从脚下倾泻而出。沿着绝

壁栈道，行走在原生态的峡谷，途中的

风光越入越奇。

地址：天台县桐柏山

石梁景区：穷游鼻祖徐霞客的最爱

作为浙东“唐诗之路”的精华，石梁

飞瀑曾吸引了不少古代文人骚客，被誉

为“天下第一奇观”。这里有迄今所知

的世界上唯一的天生桥——石梁飞瀑，

也有举世闻名的佛教五百罗汉道场

——方广寺。穷游鼻祖徐霞客就曾六

次造访此地，足见它的魅力。

地址：天台县石梁镇石梁景区

穿梭于田间穿梭于田间，，来一场骑行之旅来一场骑行之旅

泳溪乡：山间梯田望十里稻花香

泳溪乡，是徐霞客进入天台山的首站，有天台最高峰苍山

顶。泳溪乡海拔 500多米的山上，分布着绵延纵横的梯田，与

民居相映成趣。这片高山梯田主要位于北山村，十月的北山

村，苍山顶上云海翻腾，千亩茶园翠绿清新；最妙的是梯田浩浩

荡荡，稻田金黄一色。骑上自行车，与亲人、好友来一场与大自

然的邂逅之旅。

地址：天台县泳溪乡北山村

西山头村：茶柿混交的限定风景

西山头，真的是在山头。它原汁原味地保留了农村乡土的

建筑风貌。“茶柿混交”是西山头的秋日特色，村里树龄超过百

年的老柿树有50多株，几片柿林恣意地盛开着，树下是绿油油

的茶园，聚焦成一团热烈的火，宣告西山头秋天的到来！

地址：天台县雷峰乡西山头村
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