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@杭州富阳
本报讯 近日，杭州富阳区富

春街道社区中老年健身辅导站兜

球比赛举行。此次比赛有富春街

道 12个社区组队约 70多名中老

年运动员、裁判员上场参赛。

（通讯员 鲍学红）

@宁波海曙
本报讯 10 月 10 日上午 ，

2021年“迎重阳”宁波市社区运

动会海曙站太极拳活动暨第三

届海曙区太极展演活动在梁祝

文化园内举行。来自全区 15个

乡镇（街道）400余名老年人参与

了本次活动。

（通讯员 竺佩霞）

@宁波镇海
本报讯 昨日，一场科学健

身知识讲座在宁波镇海老年大

学正式开课，共有50余名老年体

育爱好者参加。现场，省级优秀

教练员、镇海区名师胡传庆为老

年人详细介绍了如何正确选择

老年人运动项目的方法，倡导老

年人在运动健身时，要依据自身

身体情况，循序渐进，达到健身

养身的目的。

（通讯员 朱 恒）

国庆假期，刘剑颖一家祖孙

三代生龙活虎地在篮球场上驰

骋，切磋球技。此前的中秋小长

假，他们也是这样度过的。

这是一个快乐的运动之家。

“我举双手赞成国家的‘双减’政

策，好让孩子回归快乐的童年，

有更多时间去参加体育运动，增

强体质和意志。”刘剑颖今年 65
岁，2016年，为了帮衬儿子，他和

爱人刘君从黑龙江齐齐哈尔来

嘉兴生活。

老夫妻一辈子热爱体育运

动，为人热情，积极乐观地面对

生活，而这样的家风也在他们家

代代相传。

老夫妻因体育结缘

刘剑颖身高 1.89米，年逾花

甲仍保持着健硕的身材，他刚从

网球场上挥汗归来，就被老伴催

着去做午饭。“我的性子比较急，

他属于慢性子，咱俩互补。”老伴

刘君说。刘剑颖从 1972年开始

打篮球，50岁开始学打网球。除

了球类运动，他还喜欢打桥牌，

“运动早已融入我的血液，是一

辈子的习惯。”如今，他一周至少

要打 4场网球，也通过运动结识

了许多志同道合的朋友。

刘君出生于1956年，退休前

是黑龙江交通职业技术学院的

体育老师，2009年，他们的儿子

大学毕业后选择在嘉兴发展，

2016年，退休后的老俩口就举家

搬迁至嘉兴。

“我们家都是干体育的，我

在学校做体育工作，我父亲是搞

群众体育的，我哥哥是冰球教

练，我姐姐教幼儿学游泳，我弟

弟是学高尔夫专业的，后来到中

学当了体育老师。”说起对体育

的热爱，刘君开玩笑说，这属于

“家族遗传”。

刘剑颖退休前在哈尔滨铁

路局工作，负责工会体育活动，

1984年，刘君到刘剑颖的单位讲

课，两人的缘分就此展开。

“他当时在铁路局里是有名

的篮球高手，女粉丝不在少数，

因为有体育这个共同的爱好，加

上我的性格又很开朗，很快就恋

爱了。”回忆往昔，岁月停留，一

切历历在目，刘君声音洪亮，精

气神十足。

“我们家看 CCTV5 从来不

会有争议，今年的东京奥运会、

陕西全运会、羽毛球苏迪曼杯

期间，几乎一整天家里的电视

机都不会换台的。”刘君说起此

前中国羽毛球队卫冕“苏杯”，

十分激动。56 岁那一年，刘君

开始练习羽毛球，颇具运动天

赋的她，还与男队友一举拿下

了当年的东北三省羽毛球比赛

老年组混双冠军，“做任何事

情，只要自己真正想去做，什么

时候都不算晚。”

三代同乐传承运动家风

刘君是 1977 年恢复全国高

考后的第一届大学生，从大兴安

岭走出来的她，深知知识改变命

运的道理。同时她也知道，良好

的身体素质和意志品质也是人

一辈子的财富。

不让孩子做温室里的花朵，

这是这对夫妻一直以来的育儿

宗旨。他们的儿子在3岁那年就

被“扔”下游泳池扑腾，5岁正式

参加游泳训练，7岁开始参加省

内的游泳比赛。

“说不心疼肯定是假的，毕

竟体育锻炼是辛苦而枯燥的，但

它可以磨炼人的意志，从儿子到

孙子，我们都是这样对他们说

的。”刘剑颖说。

2017 年，孙子上幼儿园，两

位老人就鼓励他去学游泳、跆拳

道，一次次摸爬滚打、掉眼泪，都

坚持下来了。“现在我们教他打

篮球，这是集体项目，能培养他

的 集 体 荣 誉 感 和 团 队 协 作 能

力。”刘君说，比起一次考试得第

一名，阳光的性格更能让孩子受

用终身。

夏天的东京奥运会，对于刘

剑颖一家来说是一次难得的盛

会，中国运动员夺冠，每一次在

运动场上升起国旗、奏响国歌

时，全家人都起身肃立，高声唱

响《义勇军进行曲》。“孙子哪怕

前一秒还在调皮，但只要国歌声

响起，他比谁都认真。”

刘剑颖的儿子儿媳工作很

忙，但到了节假日，祖孙三代会

一起活跃在球场上，成为别人

羡慕的对象。刘君说，“双减”

政策对于孩子和家长来说都是

一桩好事，因为他们拥有了更

多 自 由 的 时 间 可 以 参 加 体 育

运动。

（通讯员 韩瑜超/文 郭 成/摄）

“双减”后，这对热爱体育的老人带娃更欢乐

本报讯 近日，宁海桥头胡

街道黄墩社区文化礼堂内灯火

通明，热闹非凡。原来是来自辖

区的50余名老年文体爱好者，正

在参加由桥头胡成人学校组织

的柔力球、健身球操和木兰双扇

的培训活动。

“我从年轻时就开始跳舞，

现在周围的人都说我越来越年

轻了!”胡阿姨笑着说道,体育健

身操不仅给她带来了欢乐，更是

锻炼身体的一种好方法。在培

训中，这些文体爱好者们个个精

神饱满、活力四射，他们认真聆

听专业老师讲解动作要领，以及

相关的竞赛规则。

据悉，此次培训是文化礼堂

系列培训活动之一，针对“黄墩排

舞组”和“老年健身组”两大类型

进行分别指导，是桥头胡成校丰

富村民文体娱乐生活的重要举

措。同时，也是为了更好地备战

该县第十届运动会，赛出水平。

据悉，借助文化大礼堂这个

平台，桥头胡成人学校每周定期

为桥头胡辖区柔力球、健身球以

及木兰双扇爱好者们开设培训

课程，搭建交流、学习平台，同提

高竞技水平。

（通讯员 屠以撒 杨宵杰 张 礼）

跃跃欲试跃跃欲试
10月12日，“迎亚运、展风采”绍兴市第十一届老年人运动

会在绍兴柯桥区老干部活动中心闭幕。闭幕式期间，大会还举

行了钓鱼、桌上冰壶球、乒乓球、原地投篮、地滚球等交流活动。

通讯员 王柏根

借助文化大礼堂平台

宁海桥头胡健身培训丰富老年文体生活


