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“双减”后，这对热爱体育
的老人带娃更欢乐
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2021长三角水上运动节
下周举行

>>>地方特刊

台州体育报

日前，浙江省体育局和浙江

省教育厅联合印发《关于深化体

教融合促进青少年健康发展的实

施意见》（以下简称《意见》）的通

知，并将于 2021 年 11 月 1 日起正

式施行。

《意见》共七部分28条，要求全

面加强学校体育工作、完善青少年

体育赛事体系、大力建设体育特色

学校和高校高水平运动队、深化体

校改革、充分发挥体育社会组织的

作用、加强体育师资和教练员队伍

建设、加强组织实施，强化各项政

策保障展开。

增加校内体育活动是《意见》

中的一大亮点。《意见》要求，在开

齐开足上好体育课的基础上，鼓励

基础教育阶段学校每天开设1节体

育课；小学每天增加 1节户外活动

课，列入校本课程计划；开展体育

大课间、学生运动会、体育文化节

等活动；指导学生掌握 2项以上运

动技能。加强家庭、学校、社区联

动，切实保障学生每天校内、校外

各 1小时体育活动时间，逐步养成

终身体育锻炼的习惯。

绍兴锡麟中学开展每天一节

体育课已经半年有余，校长刘建云

表示，每天1小时以上的体育运动，

不仅让孩子们的体质得到显著提

升，患近视数据明显降低，甚至对

心理疏导、品德培养等其他教学工

作起到了提升和推动作用。

杭州市采荷第三小学每年都

会举办“体育文化节”。体育老师

郝蓬勃介绍说，学校除了充分发挥

足球特色，更广泛开展跑步、跳绳、

拔河、乒乓球、羽毛球、篮球等项

目，“我们就想做到‘体育不偏科’，

体育文化节就是让孩子们发挥特

长、享受锻炼乐趣最好舞台。”

充分发挥社会力量的优势是

《意见》中传递出的重要信号。针

对学校体育师资专业力量不强的

问题，由学校和体育社会组织双

向选择合作，由体育社会组织提

供学校体育教学服务、开展学校

体育训练，承办各类体育赛事、开

展各项培训服务。

早在2018年，杭州滨江实验小

学就开始与滨江青少年活动中心

联手协办课程。学校依托中心的

师资、场地、硬件设施资源开设了

一系列种类丰富的素质课程。滨

江实验小学办公室主任吕文韬介

绍，滨江青少年活动中心还反向将

教师资源输出到学校，在校内开设

体育、科创、美术等俱乐部，为增加

学校师资充实力量，实现校俱合作

的双赢。

金华市武义县在借助社会力

量推动校园足球发展上也下了一

番功夫，通过武义足协的牵线搭

桥，泉溪小学、实验中学等学校与

绿泉足球俱乐部在 2017年就正式

建立长期合作关系，安排足球教练

员免费为学生上专业的足球课。

泉溪小学还研发了相应的足球校

本课程，规定每周一节“足球专项

训练课”，做好普及性培训，对于基

础好的“好苗子”，建立了一二、三

四、五六等不同层级的梯队进行重

点培养。“通过教练专业引导和足

球练习，孩子的体质得到了增强，

学习也更有精神了。”泉溪小学的

一位学生家长表示。

省体育局相关处室负责人表

示，开展体教融合促进青少年健

康，不仅要从体制机制上创新，深

化体教融合发展，促进青少年健康

成长。同时，鼓励各级学校创新实

践，开展差异化的体育项目，打造

学校特色体育品牌，形成上下体育

融合的人才培养体系。

我省出台《实施意见》深化体教融合

学生每天校内外体育活动各1小时
见习记者 魏骏琼

本报讯 日前，省体育局印发

《浙江省竞技体育发展“十四五”规

划》的通知（以下简称《通知》）。《通

知》提出，围绕 2025我省竞技体育

综合实力走在全国前列的目标，推

动管理体制和运行机制更具活力，

竞技体育数字化水平不断提升，形

成具有时代性、引领性、开放性的

竞技体育发展新格局。

“十三五”期间，浙江省竞技体

育事业快速发展，顺利完成各项目

标任务，为体育强省建设奠定了坚

实基础。综合实力不断提升。2016—
2020年期间，我省共获得世界冠军

42 个、亚洲冠军 61 个、全国冠军

746个。项目发展成效显著，训练

体系更加完备，人才队伍持续加

强，体校基地扩面增量。

“十四五”规划中，浙江省立足

浙江实际，把握竞技体育项目发展

规律和变化趋势，突出重点、优化

结构，充分发掘我省竞技体育项目

发展潜力和竞争力。一方面巩固

发展优势项目、持续推进潜优势项

目、优化调整弱势项目，另一方面

加大推广“三大球”运动项目、拓展

冬季运动项目。

坚持“三从一大”科学训练原

则，以解决运动训练的关键问题为

着力点，发挥科技助力、数字赋能

作用，强化科学训练、刻苦训练，不

断提升科学训练水平，积极打造高

等级训练基地。同时，加快完善竞

技体育相关配套政策、标准，建立

健全竞技体育发展政策制度体系；

加强竞技体育科学管理，加快竞技

体育治理能力现代化，深化“四个

体系”建设，加快推动数字赋能，强

化赛风赛纪和防反兴奋剂。

省体育局相关处室负责人表

示，“十四五”规划开局之年，浙江

省稳步提升在国际大赛中对国家

的贡献度。接下来将拓宽优化项

目布局，提升“三大球”竞技实力，

提升运动训练科学管理水平，深

化体教融合改革，加快竞技体育

人才培养，力争在国际大赛中再

创佳绩。

提升国际大赛中对国家的贡献度

我省发布竞技体育发展五年规划
本报记者 余敏刚

昨日下午，浙江队在 CBA

季 前 赛 最 后 一 场 较 量 中 ，以

95∶70大胜江苏同曦，以1胜1负

的战绩迎接新赛季的开启。今

日下午，广厦和富邦也迎来季前

赛最后一场较量，完成浙江三雄

首次齐聚CBA季前赛的亮相。

三雄亮相


