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“双减”后共建多彩校园

玉环这群老人以体育特长奉献余热
“双减”之下，各兴趣类机构兴

起，学校课后拓展课程火热，孩子们

的课余生活日益多彩。而这其中，

有一群人心系教育，也在悄悄助力

孩子们的“双减”生活。

他们就是玉环市老年体育协会

的体育爱好者们。

9 月 22 日下午，在陈屿中心小

学的课后活动中，出现了市老年体

育协会主席范公浩以及退休老教师

丁建平等几位老人的身影。其中范

公浩负责桥牌课，带领孩子们摸索

桥牌的复杂逻辑世界；丁建平则负

责围棋课，带领孩子们在黑白棋、格

子间感受对弈的魅力。

这两节课的气氛都十分热烈。

桥牌课上，孩子们按捺不住兴奋，小

脑袋纷纷聚成一团展开竞技；围棋

课上，孩子们踊跃上台，不仅与老师

互动，还与电脑展开“人机对弈”。

一节课的时间在孩子们的积极参与

中过得飞快。

“退休老干部和退休老教师的

到来，不仅丰富了学校的课程内容，

也深受学生喜爱。”陈屿中心小学校

长陈钟钧说道。

围棋课、桥牌课能够进入校园，

正是由于玉环市老年体育协会发起

的“老少共建多彩校园”活动。

“‘双减’以后，学校怎么办？学

生怎么办？这是新的课题。”范公浩

表达了他对“双减”政策的关心。

他告诉记者，“双减”政策下，孩

子们的课外时间多了，但学校的课

外活动却不够丰富，而老年体育协

会的部分运动项目具有竞技性、趣

味性和安全性的特点，非常适合中

小学生，因此向玉环市教育局提出

了“老少共建多彩校园”的建议，双

方一拍即合。

据了解，玉环市老年体育协会

从今年秋季学期开始，面向中小学

开设了桥牌、围棋、软式飞镖、木球、

嗒嗒球、健身球、柔力球等7个课程，

并由市教育局为各个中小学“牵线

搭桥”。

目前，陈屿中心小学引进了桥

牌和围棋项目，环山小学玉澜河校

区引进了桥牌项目，城关中心小学

引进了木球项目，接下来嗒嗒球项

目也将走进沙门小学。

“老年体育协会开展‘老少共建

多彩校园’，也是发挥老年体育爱好

者的一技之长。”范公浩表示，只要

学生有兴趣，老年体育协会就有信

心和决心为孩子们带来更加丰富的

课余生活。 （通讯员 张霞芳）

建成绿道983公里

台州绿道网串起百姓美好生活
丝带蜿蜒，风姿绰约。清晨日

暮，市民漫步、骑行绿道间，移步换

景，休闲惬意，散去一身疲惫。在台

州山海江河湖边、乡村田园内、市政

道路上等处，绿道设施遍地开花。

近日，《台州日报》发起以“全民

健身”为主题的调查问卷，在回收的

250多份样本中，除居家锻炼外，绿道

位居受访者运动健身主要场所的第

二位，赶超公园、健身房、体育场馆等

地。与此同时，绿道也深受受访市民

夸赞。

绿道进村 添美便民

几乎每一个晴好的傍晚，在省级

绿道 3号线的金杏灯绿道上，临海市

上盘镇金杏灯村、沙基村、涂岙村等

村的村民一拨接着一拨散步其间，十

分热闹。

“早晨、黄昏都会过来锻炼，散

步、做健康操……绿道建得好，很喜

欢。”今年 67岁的金杏灯村村民王良

福笑着说，没有绿道前，村民只能在

马路边散步，比较危险，有了绿道锻

炼更安全、舒服。

记者在现场看到，绿道由塑胶颗

粒铺设而成，环山沿河而建，长廊、凉

亭、路灯、篮球场、秋千等设施错落其

间，甚是美观。

上盘镇金杏灯村书记王锡飞介

绍，该绿道是在今年春节前建成投入

使用的，未建前，此处是一片废弃秧

田，其间坐落几座小砖窑厂，烧制砖

瓦时排出来的废气非常难闻，附近村

民窗户都不敢开。“同时，金杏灯村有

村民3600多人，是上盘镇人口第一大

村，却面临没有休闲场地的问题，去

年就发生一起村民马路上散步被撞

的事故。”

为此，去年王锡飞带领村两委，

向政府申请了“一事一议”项目，拆除

小砖窑厂，政府与村里共同出资打造

绿道。“现在每晚都有上千人在绿道

上散步、锻炼身体，还吸引了杜桥等

地的人前来休闲。”王锡飞说，明年还

将在河对岸打造第二期绿道，让乡村

绿道美上添美。

金杏灯绿道是台州乡村绿道建

设的一个缩影。近年来，台州全市各

地乡镇因地制宜，利用废弃农田等闲

置用地，解决村民健身、休闲场地设

施供需矛盾。如路桥区新桥镇先后

投入约 800万元资金将闲置农田，结

合当地特色，在绿道沿线设有丰富的

本土文化景观，让百姓休闲游乐有了

好去处。

漫步绿道 乐享生活

在黄岩，有一条官河古道绿道特

别吸睛。家住黄岩区西城街道双江

社区的陈阿姨每天都会在家门口的

绿道上散步，欣赏五洞桥、老水厂文

创园等沿途风景，享受慢生活。

黄岩区建设局城建科负责人管

亦超介绍，官河古道绿道长5.6公里，

于今年7月全线贯通，周边小区多，辐

射居民范围广。“官河古道绿道是黄

岩区绿道网一个核心圈，以后将逐步

贯通整个黄岩的绿道网。”

说起官河古道绿道的特色之处，

管亦超说，周边市政道路交叉口多，为

此特将绿道交叉口做人行天桥、桥下

空间、空间栈道等方式处理，尽量避免

在绿道上慢跑断断续续，减少过斑马

线和等红绿灯的时间。此外，该绿道

还结合地块现状，沿线布置老水厂文

创园、雕塑小品等，体现地方文化特

色、给健身群众一个休息的空间。

近年来，台州市一直坚持规划引

领，在《浙江省省级绿道网布局规划》

《台州市绿道网总体规划》的基础上，

持续优化各层级绿道规划。目前，台

州绿道已逐步形成以“环山、沿河、滨

海、田园”为特色，串联自然山水的休

闲绿道网。

截至目前，台州市累计建成绿道

983.2公里。去年，台州印发了《市区

美丽绿道建设三年计划》和《全市省

级骑行绿道网建设三年计划工作方

案》，计划三年投资 3.5亿元完成 233
公里美丽绿道建设，同时，基本完成

大花园省级骑行绿道网 3号线、5号

线、9号线共 533公里的建设任务，实

现市域内省级骑行绿道网初步贯通

的目标。

（通讯员 李筱筱）

本报讯 由中国田径协会、温岭市

人民政府主办，浙江省田径协会和温岭

市体育事业发展中心承办的中国田径

街头巡回赛将于10月18日在温岭太平

街道东辉公园广场举行，比赛项目是我

省优势项目——女子撑竿跳高。参赛

选手可谓高手云集，亚洲纪录保持者、

陕西全运会冠军李玲，东京奥运会第八

名获得者徐惠琴，全国田径锦标赛冠军

任梦茜，世界U18锦标赛冠军牛君格等

顶尖高手汇聚一堂。

据悉，本次街头田径赛集竞技水

平、观赏性于一体，采用国际流行的办

赛形式，新颖有趣、生动有趣，将专业运

动员和田径场地“空降”到街头，给大家

奉上一场全新的体育竞技盛宴。这项

新颖的田径项目比赛以国际田联提倡

的“让田径走向街头”为宗旨，以推广田

径运动为使命，赛制创新，特色鲜明，让

田径不断贴近普通大众，更加直接和广

泛地传播田径的正能量。

比赛还邀请2008年北京奥运会田

径赛事主播、全国马拉松金牌主持人李

朝晖现场主持。观众除了一睹运动健

将的风采，现场还有有奖田径知识抢答

等诸多互动环节，不但能观看精彩的比

赛，还可以学习掌握田径项目的日常运

动方法和常识。

值得一提的是，此次该项赛事首次

落地温岭。温岭作为浙江省首批体育

强县（市），历年来举办过多次大型的国

家级赛事。为进一步推动当地竞技体

育发展，更好地让田径走向广大市民，

比赛有效地将田径项目与城市地标深

度融合，让国内田径顶级运动员零距离

贴近观众和体育爱好者，丰富城市体育

文化生活，打造城市体育名片。

10月18日，撑竿跳高
顶尖高手与您相约温岭
本报记者 钟 樑

10 月 5 日—6
日，2021年天台县

少年儿童围棋段

级位赛如火如荼

地举行，来自全县

近 400名小棋手参

加比赛。

通讯员 钱 青

黑白论道


