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绍兴柯桥上演
家门口的“乡村CBA”

“突破再坚决一点！”“漂

亮的 3 分球！”日前，在绍兴柯

桥 区 柯 岩 街 道 体 育 馆 内 ，

2021“勤业杯”绍兴首届乡村

篮球冠军邀请赛总决赛准时

开打。体育馆一下子成为当

地最“热”的地方，篮球队员

们你争我夺，运球、突破、投

篮……观众里三层外三层 ，

从幼稚孩童到铁杆球迷，不

时发出喝彩声。

据悉，共有来自柯桥、越

城、上虞、诸暨四个市（区）的

乡村篮球冠军球队参加本次

比赛。这些队伍都在当地乡

村篮球赛的激烈争夺中脱颖

而出的优胜队，队中的本土篮

球 明 星 也 聚 集 了 相 当 的 人

气。经过激烈角逐，最终，柯

桥区安昌街道大和村代表队

问鼎冠军，诸暨市店口镇祝家

坞社区代表队、越城区鉴湖街

道芳泉村代表队分获亚军和

季军。

乡镇篮球赛最大特点在于

气氛热烈，现场群众的热情相

互感染，观众和球员同时沉浸

在比赛中，每一个精彩的进球

都能赢得大家的欢呼和长久

的掌声……每支篮球队通过

实战都收获了大量粉丝，与此

同时，群众的运动热情也被激

发了出来。

作为一项纯粹的民间赛

事，这次篮球邀请赛的举办，让

各地乡村篮球冠军队的知名度

得到了提升，关注度也大幅增

加。绍兴市篮协有关负责人直

言：“这对办赛单位来说是非常

有特点的案例。”因此，举办方

也在思考，如何培育更多民间

自主发起的，有一定基础和影

响力的乡镇篮球赛事。

（通讯员 李振宇）

你来我挡
日前，宁波镇海区乒乓

球协会主办的区第十一届

乒乓球双打比赛在区乒乓

球活动中心落幕，共有 104
名乒乓球爱好者参加了本

次双打比赛。

通讯员 朱 恒

齐聚老年活动室门口
百位老体育人爱满重阳

昨天，在省全民健身中心5号

楼、省体育局系统老年活动室门

口举行了“岁月邻好 爱满重阳”

联欢晚会，百余位省体育局系统

离退休人员与省体育系统相关领

导参与活动。

当天一直下着雨，下雨没有

影响老同志的热情，联欢晚会现

场座无虚席，不少人早早地来到

会场，大家见面后兴高采烈地交

谈，脸上荡漾着幸福的笑容。

随着开场舞蹈《健康快乐跳

起来》的热烈表演，联欢晚会拉开

序幕。

省体育局副局长吕林代表省

体育局为离退休人员送上诚挚的

节日祝福。随后，独唱、朗诵、器

乐表演、瑜伽，中华武术等精彩节

目轮番上演，在最后一首《没有共

产党就没有新中国》大合唱后，晚

会也达到了高潮，精彩的表演赢

得了阵阵喝彩。

值得一提的是，本次联欢晚

会是自今年一月省体育局系统

老年活动室成立以来，我省体育

局系统老年人的又一次欢聚。

省体育局原局长陈培德颇有感

触地说：“我省体育健儿在东京

奥运会、陕西全运会上取得的优

异成绩让我们这些老同志备受

鼓舞。重阳节这个特殊的日子，

我们在‘家’门口首次搭台表演，

一方面共庆浙江体育再创佳绩，

另一方面也表达我们老同志的

体育情犹在。”

晚会结束后，老同志们纷纷

表示，将继续保持体育人的阳光

心态、体验美好生活、传递社会正

能量。

关爱中老年人游泳健康

黄龙体育中心开展公益讲座
昨日上午九点，浙江省黄龙

体育中心特邀浙江省中医院心血

管主任医师叶武为中老年朋友开

展“情暖重阳”中老年人游泳健康

知识公益讲座，约六十位中老年

朋友参加。叶武从科学健身、游

泳与心血管的关系等方面以生动

的讲述充分满足了老年朋友对心

血管疾病预防、运动保健及游泳

健身等方面的知识需求，使他们

受益匪浅。

此次公益讲座不仅普及了健

康知识，而且进一步提高了老年

人游泳健身时的安全意识，增强

了老年人自我保健能力，受到大

家的一致好评。

长期以来，浙江省黄龙体育

中心积极参与敬老、尊老、爱老、

助老。通过组织健康知识公益讲

座活动，旨在进一步提高中老年

人健康意识，保障运动安全，倡导

科学、合理、健康的生活方式。

重阳登高求“福”字
家庭组队促和谐

昨日，2021年杭州市重阳节

孝心登高活动在杭州半山国家森

林公园举行。约 500余名市民在

山脚下集结完毕，大家身穿鲜艳

的服装，与半山秋天的景色相映

成趣。

本次活动从半山国家森林公

园正门开始，经过立夏称人、文经

堂、休息亭、望宸阁，全程 4公里，

1.5小时左右。

“杭州周边的群山基本上都

爬过了，北高峰、南高峰、五云山

都不错。”杭州市登山协会第四分

队副队长王荣粱告诉记者，光是

他们小分队就来了40多个人：“我

们基本上一个礼拜组织两次，每

周三、周日都会安排登山。”每周

的活动让大家的退休生活安排得

满满当当，不登山的时候，大家还

会相约徒步、农家乐等活动。

本次全家福登高活动通过全

家总动员的形式，宣扬“乐在登高、

孝在陪伴”的主题。不但让这个节

日富有人情味，也促进了家庭和

睦，参与者中还有好多夫妻档。

69 岁的吴蔡华和 65 岁的陆

彩宝是新杭州人，从老家苏州搬

到杭州已经有三四年的时间。平

时两口子除了给子女带小孩外，

最大的爱好就是一起登山。“我们

俩有空就一起来，尽量安排，也算

是家庭活动吧。跟着队里的‘老

杭州’一起，我们走了不少地方。”

活动结束后，每位参与者都

会领取到主办方精心准备的“福”

字，在重阳节参加登高活动，不但

强健体魄、调剂身心，还让这个节

日更富有人情味。

九月初九，体育健身庆温暖重阳节
本报记者 华雨晨 余敏刚 陈 吉

每年农历九月初九是中国传统节日——重阳节。民俗中，“九”有长久、长寿的含意，寄托

着人们对老年人健康长寿的美好期望与祝愿。以这个民族传统节庆为时间节点，我省掀起了

老年体育健身热潮。


