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体卫融合共谋健康

全国首个广播操体操培训基地落户浙江
本报记者 赵 恺

本报讯 10月 15日，健康浙

江建设“体卫融合”大讲堂暨省直

机关广播操骨干培训班在杭州举

行，对浙江省肿瘤医院代表队获

得全运会群众项目广播操展演企

事业组冠军进行了表彰，授牌省

肿瘤医院全国首个广播操体操培

训基地，还开展健康浙江建设“体

卫融合”大讲堂讲座，为健康浙江

建设出谋划策。

本次获得全运会冠军的省肿

瘤医院广播操代表队，是在省直

机关开展群众性体育运动的过程

中涌现出来的突出典型和杰出代

表。这次参赛的队员，全部来自

医务工作一线，他们利用业余时

间脱下白大褂、穿上运动衣、跳起

广播操，历时 100天，训练 300多

小时，最终在全国 242支参赛队

伍中脱颖而出，高分夺得企事业

组团体冠军，为浙江赢得了荣

誉。浙江省直机关工委副书记吴

晓宏表示，近年来，省直机关坚持

把满足健身需求、促进全面发展，

作为关心关爱干部职工的根本出

发点，广泛组织开展丰富多彩的

群众性体育活动。

1951年，第一套中华人民共

和国广播体操颁布，70年后的今

天，全国首个国家广播操培训基

地在健康浙江建设和全民健身热

潮的大环境下落户浙江。“功勋广

播操，光荣七十年。浙江再出发，

续写新篇章！”中国体育报业总社

副社长叶春为省肿瘤医院授出

“全国首个广播操体操培训基地”

的铜牌，并希望通过体卫融合，携

手广播操的推广，为健康中国建

设再立新功。

组委会还邀请了北京体育

大学教授，全国第九套广播体操

创编者之一的张平教授为学员

讲述了广播体操的发展史和理

论内容，带领学员进行实操培训

并考核。通过考核的学员将获

得省直机关广播操骨干培训班

结业证书，为省直机关群众体育

发展助力。

10 月 16 日，“信雅达杯”第

二届“智圣”智力运动会、“电魂

杯”第二届“智圣”智力运动产业

博览会开幕。

本次大会以“迎亚运·兴智

运，助力数字化素质养成”为主

题，旨在打造一场独特韵味，别样

精彩的智力运动盛会。从 10月

开始到12月，不到两个月的时间

里，智博会、智运会 41个比赛和

活动将陆续举办，对智力运动感

兴趣的朋友千万不要错过。

除了棋牌类项目，无人机足

球对抗赛、机器人格斗赛等项目

也吸引到场众人的驻足停留。

一楼展厅里，可以看到英雄联

盟、完美世界等游戏展台，LGD
这个杭州电竞迷们熟知的俱乐

部也在其中。

中国棋院杭州分院智力运动

管理处处长刘骁介绍：“中国棋院

杭州分院、杭州市智力运动管理

中心承担了电子竞技和棋牌类项

目的管理工作。今年我们把电子

竞技类项目和棋牌类项目等杭州

亚运会项目进行了重点打造，尤

其是电子竞技类项目，此次活动

为扩大亚运会项目宣传做了不少

工作，希望把电子竞技正能量的

一面通过智运会的平台，展示给

广大的爱好者。”

值得一提的是，本届智运会

和智博会新增了军棋、魔方、无人

机足球对抗赛等多个群众喜闻乐

见的项目。

在魔方邀请赛现场，有不少

年纪不大，成就不小的魔方顶级

选手。杭州市魔方协会副秘书

长陈霖向记者介绍：“本次比赛

邀请到了中国目前最顶尖的选

手。包括三阶魔方世界纪录保

持者许瑞航以及金字塔魔方亚

洲第二纪录保持者陈徐洋，还有

年龄仅八岁可以在 10秒还原魔

方的小选手们。”

来自丽水的三阶魔方世界

纪录保持者许瑞航已经参加过

20 多场比赛，而且今年两破世

界纪录。他略带腼腆却又踌躇

满志地对着记者说出了本次参

赛的目标：“希望能在 5 秒 20 内

把魔方复原。”隔壁的陈徐洋手

里拿着一个金字塔魔方，这种

造型别致的魔方比较少见，镜

头还没按下，他已经迅速复原

好了手里的“金字塔”。

与去年不同的是，今年还增

设了天元公学和宋城两个分会

场。分会场的比赛同样热闹精

彩。杭州宋城作为此次智运会、

智博会的重要分会场，承办亚洲

记忆运动会、国际 FPV无人机电

子竞技竞速赛、无线电测定向比

赛、象棋比赛、FPV 无人机竞速

赛、象棋书法精品展、智力产业

嘉年华等赛事和活动。传统智

力运动与新型智力运动交融相

会，杭州智力运动文化正在翻开

“新篇章”。

“信雅达杯”第二届智运会决战最强大脑
本报记者 丁梦婧

本报讯 10 月 17 日上午，备

受瞩目的 2021 杭州高塔竞速赛

在杭州来福士鸣枪起跑，近 700
名参赛者通过高塔竞速的形式，

诠释向上的力量。

据了解，今年是“杭州高塔竞

速赛”连续第二年落户杭州上城

区来福士，赛事也再次纳入了世

界高塔竞速协会全球巡回赛，并

成为 2021年亚太地区的首站，吸

引了众多精英运动员汇聚。同

时，作为“民间亚运会”的第二站

赛事，众多参赛者还在现场获赠

了亚运主题即开型体育彩票及亚

运小礼品。游泳世界冠军杨雨也

来到现场为赛事及亚运打 Call，
营造了别具一格的迎亚运氛围。

本次赛事共设三个组别，除

了男子和女子组，还保留了家庭

组，终点设置在 60层停机坪。百

余组家庭参与其中，现场共近700
名参赛选手向高达60层、250米、

1647级台阶的杭州来福士2号楼

发起挑战。

经过 3 个多小时的激烈争

夺，施爱爱（8 分 41 秒）、龚素敏

（12分14秒）分获男子组、女子组

冠军，家庭组冠军由毕诺家庭（累

计用时 25 分 34 秒）获得。据悉，

本次完成登顶的选手中，年纪最

大的超过60岁，最小的仅2岁。

来自贵州的施爱爱不仅以 8
分 41秒的成绩拿下男子组冠军，

还打破了上届登顶纪录（8 分 51

秒）。他笑着说：“我平时主要喜

欢登山和跑越野赛，参加这样的

高塔竞速还是第一次，得到第一

名很开心。”第一次来杭州的他对

这里赞不绝口：“以前从没来过杭

州，没想到风景这么美。”

本次赛事不仅将高塔运动与

亚运文化融汇交流，也点燃了更

多人关注亚运、参与亚运的热

情。“我第一次在 60层楼这么高

的地方俯瞰‘大小莲花’，感觉亚

运真的越来越近了！”来自寰宇跑

团的参赛选手范译云登顶后兴奋

地表示。

据了解，自高塔竞速在杭州

落地以来，“身边楼梯即赛道”的

楼宇健身全新运动场景也正在形

成，并逐渐成为了平路马拉松的

有益补充和都市白领的日常调

剂，开启了城市建筑与人文的对

话之旅。目前，杭州正在打造赛

事之城，将会有越来越多的国际

顶级赛事结缘杭州，演绎出更缤

纷的运动正能量。

蓄势而上 喜迎亚运

杭州高塔竞速赛
鸣枪开赛
本报记者 陆英健

10月17日，第十五届环千岛

湖公路自行车赛鸣笛开赛，吸引

了国内外3600余名选手参赛，人

数创下历史之最。与往年一样，

本届环千岛湖公路自行车赛所采

用的赛道仍是千汾线和淳杨线构

建的 140 公里环湖精品圈，但因

与 2022 年杭州亚运会公路自行

车赛的主要赛道相同，因此，同样

的赛事赋予不同的意义。

通讯员 方 剑

环湖骑行


